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Psicologica

5" Preparacion: -
Tactica _
Preparacion: Técnica -

Preparacion: Teorica
(Reglas, Historia)

Preparacion: Fisica
(General, Especifica)

LA PIRAMIDE DE LOS FACTORES DEL'ENTRENAMIENTO
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Preparacion
Fisica
General

Fase

Preparacion
Fisica
Especifca

Preparatoria

Habilidaddses Fase
Biomoptoras de

Especificas _
Perfectas Competencia

EL ENFOQUE SECUENCIAL PARA DESARROLLAR LA
PREPARACION FISICA EN.UN PLANAANUAL . -
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