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GENESIS DE LA PASION

por:

Edgar Lopategui Corsino

El desprendimiento de un destello,

de la esencia que coexiste en mi sustancia,
alumbra mi creatividad para solo definir

la génesis de mi pasion

Como seres de luz,

reconocemos un manantial de ideas,
necesario para que se invierta al cosmos
en un elemento Unico

que apremie la humanidad

La dinamica de la vida

fertiliza los pensamientos de mi alma,

que se amalgaman en una nube de ensuefio,
solo para emerger

como una metamorfosis de lo cotidiano,

solo para saciar

los reclamos de un vehemente universo

Mi vision traspone la perspectiva y

busca revertir lo obsoleto

como un vuelo que aflora

solo para la concepcion de la imaginacion
gue ambiciona el ingenio
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‘ Gracias a DIOS
por permitirme emprender,

pues pude admirar la luz otra vez
cuando el angel Alex
me vié mover

Fueron los angeles emprendedores

que encausaron mi ser
hacia la senda del saber

Entonces, existo para hacer el bien
y junto al Centro,
habre de emprender
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Medida_s Preventivas . Criminalidad/ Patologias Accidentes/ ;’omporta'mientos I

S Intervenciones Traumas P i o
Contaminacion Politica: Legales Ambiente adverso:
Intereses Corporativos: Muerte Prematura Descuido de la Salud:
Rie Sgos de Salud Predisposicion Genética:

Corrupcién Espiritual:

Necesidades

Publicas/Sociales Personal

TIPO
ESTRATEGIAS  DE ., INFORMACION
ACTUALES ENFOQUE: BASADA
P en:
Publicas/ @ Tradicional: \ / Evidencia
i MED Alterna: ol Cientifica >
P Tecnologia Empleada: o P o RT u N I D A D

» Recursos:

ACCIONES

» Ideas Innovadoras:

» Equipo de Trabajo:

» Programas de ejercicio y actividad fisica innovadores, diferentes y tinicos
» Programas de control de peso transdisciplinarios/biospsicosocial y atractivos
» Enfoques noveles para el manejo efectivo del estrés: Importancia del humor

» Uso de la tecnologia para estos enfoques
» Integracion del juego y diversion
» Centrado en el participante y en sus necesidades
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ENFERMEDAD, O COMPORTAMIENTO DE RIESGO

Inactividad Comportamiento
Fisica: @ Sedentario:

RIESGo

COMPLICACIONES PATOLOGICAS/ SIGNOS-SINTOMAS

™ Cardiopatias Coronarias == Afecciones Circulatorias
' Sindrome Metabolico § Desordenes Osteomusculares

% \\swe2 B :%E

MODIFICACION DE CONDUCTA
Ejercicio, Actividad Fisica Evitar estar sentado
Deportes, Juegos Activos ., por mas de una hora

ESTRATEG/A

ACCION INNOVADORA

Ejercicios empleando los matena/es/equos domest/cos
Dispositivo/alarma indicando colocarse de pie cada 30 min sentado
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PROBLENNN,

) REZAGO ACADEMICO
i) RETENCION
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=up DISMINUIR EL TIEMPO SENTADO
mmup INCREMENTAR EL MOVIMIENTO
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EL EJERCICIO Y EL DEPORTE ES APRENDIZAJE:

SOLUCION:

PROPUESTA DE VALORS

mmp FASE I3 Menos tiempo sentado en la universidad

map FASE I3 Mayor nivel de actividad fisica
msp FASE 1112 Programa de ejercicio variado J |
map FASE IV Actividades deportivas y recreativas
s FASE V2 Modificacion comportamiento de riesgo
mp FASE VIS Centro Kine-Terapéutico Inter-Metro:

Empresa Educativa - Universidad/ Comunidad
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EVIDENCIA:

La Acrividad Fisica, El Ejercicio y Deporres

D

ﬁ:CREMENTA lA Respuesta CogniTiva
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| AumenTa los Procesos de Aprendizaje

D

| Mejora el Promedio Académico General

v 9

Promueve A ReTenciON
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