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BIOQUÍMICA DEL EJERCICIO

Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A. Fisiología del Ejercicio

I. CONSIDERACIONES PRELIMINARES

A. Definiciones

1. Bioenergética:

Estudio de las transformaciones energéticas en los seres vivos.

2. Termodinámica:

El campo de las ciencias físicas que estudia los intercambios de energía entre 
conjuntos de materia.

3. Bioquímica:

Los principios y patrones moleculares que contribuyen al movimiento y 
fenómeno metabólico.

4. Metabolismo:

Suma total de los principios químicos involucrados en la liberación y utilización 
de energía dentro de la célula viviente.

5. Catabolismo:

a. Reacciones químicas degradativas o catabólicas.

b. Procesos de degradación o rompimiento.

c. Involucra el rompimiento de moléculas más grandes en moléculas pequeñas.

d. Aquellas reacciones o procesos que originan la fragmentación de una 
molécula en partes cada vez más pequeñas.
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