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FUENTES DE ENERGÍA

Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A. Fisiología del Ejercicio

I. EL CONCEPTO DE ENERGÍA

A. Definición de Energía

La capacidad para llevar a cabo trabajo.

B. Definición de Trabajo

La aplicación de una fuerza a través de una distancia.

C. Formas de Energía

1. Química. 3. Calorífica. 5. Eléctrica

2. Mecánica. 4. Radiante. 6. Nuclear
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