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Gases

(0,, CO,, etc)

!

Iones y

Electrolitos
(Potasio, Cloruro, etc)

Mantiene Nivel Optimo y Constante de

HOMEOSTASIA

Equilibrio del

Ambiente Interno
(Liquido Extracelular)

Hormonas

Volumen Temperatura
Liquidos
(Plasma/agua)
Presion

(Osmotica, Arterial, etc)

Nutrientes

(Glucosa, Aminoacidos, etc)

(Catecolaminas, etc)



COMPARTIMIENTOS/LIQUIDOS DEL CUERPO
(60%Z DEL PESO CORPORAL ES AGUA)

LIQUIDO EXTRACELULAR
(Fuera de las Células)

LIQUIDO INTERSTICIAL,
INTERCELULAR O TISULAR

(Entre las Células y los
Tejidos)

PLASMA
(Porcion Liquida
de la Sangre)

LIQUIDO INTRACELULAR
(Dentro de las Células)



ESTRES

Tiros pE EsTIMuULOS

| (ORIGE;(CAUSA)

EXTERNOS SITUACIONES INTERNOS

1) Calor EXTREMAS 1) Ejercicio

2) Prio 1) Hemorragia 2) Alta Presién

3) Ruidos 2) Envenenamiento 3) Dolor, Tumores

'4) Poco 3) Radiacidn 4) Conflictos
Oxigeno 4) Infeccidn Psicosociales

5) Operaciones



SISTEMAS/MECANISMOS BIOLOGICOS DE
CONTROL HOMEOSTATICOS

OBJETIVOS
{—GEN!;AL
ENFRENTARSE RESTABLECER
AL LA
EsTrEs HomeEOSTASIA

Especificos

MANTENER RELATIVAMENTE CONSTANTE LAS
SIGUIENTES VARIABLES:

1) La Frecuencia Cardiaca

2) La Presién Arterial

3) La Temperatura Corporal

4) E1 Volumen y pH de los Liquidos

5) Las Concentraciones de los Elemen-
tos Sanguineos

6) Las Caracteristicas de los Liquidos
del Cuerpo (Oxigeno, Glucosa, Sodio,
Potasio, Acido Cloridico, etc.)



RECEPTOR

EsTRucTURA |
(MoLEcuLas pe CIERTAS CELULAS DEL Cuerpo)

—=_0CALIZACION—
-é" i
[HOscuco| Corazbn
LiSo ;:::Elérlc AuricuLas VewtricuLos
(ARTERIAL)
(Venoso) CEREBRO PANCREAS
ARTIcuLAcIiones| {Viceras




" CENTRO INTEGRADOR 0
CONTROL/COMANDO CENTRAL

LocaLIiZAcION
SisTtema Nervioso CentraL GLANDULAS ENDOCRINAS
(ControL AuTonémico CENTRAL)
Y HipbFisis p
Ceresro CorTEZA MépuLa (PITUITARIA) ARATIROIDE
l CEREBRAL EspPinaL
HipoTALAMO ESTRUCTURA
* LinBica TaLLo
ExcerFALIcCO
Formaci6n ,
RETICULAR (BuLBo Raauipeo)

DenTtrRO DE Omrecanos
EspeciFicos
(E.6., MGscuLos EsaueLETicos)



CENTRO INTEGRADOR O
CONTROL/COMANDO CENTRAL

Via de Respuesta

NERVIOSA HORMONAL
(Sistema Nervioso) (Sistema Endocrino)

INTRINSECA O LOCAL

(Cambios que Ocurren Unicamen-

te Dentro de un Organo Especi-

fico, el cual Sirve de Receptor
u Efector/Organo Objetivo)



EFECTORES

CELurLAs/OrcAaNOS OBJETO

MGscuLos PuLMONES RiNonES GLANDULAS
N i ENDOCRINAS
EsaueLETIco CarDiAco CORTEZA
(CorazON) Huesoit Hisano ADRENAL Tiro1DE
Liso PieL | CErReBRO GONADAS
(ARTERIAS, VENAS.
InTESTINGS, ETC.) TEJIDO

Apiposo



EFECTOR
RESPUESTA 0 CAMBIO FUNCIONAL

TIPOS/EJEMPLOS DE RESPUESTAS:

1) AuMENTO DE LA FrEcuUENnNcIA CarbDIAcA
2) AUMENTO EN LA RESPIRACION
%) AuMENTO EN EL FrLuJo SancuinEo

) RESTAURACION DE LAS RESERVAS ENER-
GETICAS

_ol_



SISTEMAS DE RETROALIMENTACION
I (La Informacién de Salida Regresa al Origen)

RETROALIMENTACION NEGATIVA
{Negar el Cambio de Entrada inicial)

Contrarresta/Invierte el Estrés/
Estimulo Inicial

Restaura la Variable Afectada a lo
Normal

Restablece la Homeostasia

RETROALIMENTACION POEITIVA
Perturbacion Inicial
Se Intensifica la Entrada/Resultado

Crea Inestabilidad Circulos Viciosos

|———> Muerte é—i

._ll_



ESTRES
ESTIMULDO

PERTURBACION HOMEOSTATICA

(Alteracién de la Variable Fisiolégica)
+

RECEPTOR
4+

SISTEMA INTEGRADOR
(VIA DE RESPUESTA)

¥

EFECTOR
(ORGANOS OBJETO/BLANCO)

Respuesta o Cambio Funcional
(Se Opone/Contrario al Estimulo)

Retroalimentacién Negativa

Se Invierte/Contraequilibra (Niega)
El Estimulo Inicial

ELIMINA EL EsTiMuLO

SE RESTABLECE LA VARIABLE A SU
VALOR NORMAL

}

HOMEOSTASIS RESTABLECIDA



EJERCICIO} >~ ESTRES/ESTIMULO

4+ CO; EN LA SANGRE} » VARIABLE ALTERADA/
PERTURBACION HOMEOSTATICA

+
CELULAS NERVIOSAS EN EL CEREBRO} » RECEPTOR

+

CENTRO DE CONTROL RESPIRATORIO} - SISTEMA INTEGRADOR/
(CEREBRO) VIA NERVIOSA

MUSCULOS RESPIRATORIOS/PULMONES } -~ EFECTOR/
ORGANO OBJETIVO

+ FRECUENCIA RESPIRATORIA }

RESPUESTA 0 CAMBIO
+C0p EXHALADO } - FUNCIONAL
- VIA
+C09 EN LA SANGRE }  RETROALIMENTACION NEGATIVA

CONCENTRACION NORMAL DE COp EN LA SANGRE

HOMEOSTASIS RESTAURADA

...El_



EJERCICIO FUERTE} » ESTRES/ESTIMULO

+ ACIDO LACTICO EN LA SANGRE } > VARIABLE ALTERADA/
¢ ACIDEZ INTRACELULAR Y EXTRACELULAR) DISTURBIO HOMEOSTATICO

+
CUERPOS CAROTIDOS EN EL CUELLO} > RECEPTORES

v +
CENTRO DE CONTROL RESPIRATORICQ } » SISTEMA INTEGRADOR/
(CEREBRO) VIA NERVIOSA

¥

MUSCULOS RESPIRATORIOS/PULMONES } -~ EFECTOR/
ORGANOS OBJETIVO

+ Frecuencia Respiratoria }
Respuesta o Cambio

Funcional
Via
Retroalimentacion Negativa

4+ CO7 Exhalado } -

v Acidez en la Sangre/Plasma }

RESTAURA HOMEOSTASIS

...hl_.



* EJERCICTIO

CRONICO
(ENTRENAMIENTO)

Sesiones Repetidas de Ejercicio
Sobre Varios Dias o Meses

Y

AGUDO
(EJERCICIO)

Una Simple
Sesién de Ejercicio

_sl__



RESPUESTA AL EJERCICIO

Los CAMBIOS FUNCIONALES QUE OCURREN DURANTE
UNA SoLA SESION DE EJERCICIO

¥

SON CAMBIOS—TW

SUBITOS TEMPOREROS

DESAPARECEN RAPIDAMENTE DESPUES DE FINALIZADO
EL PERIODO DE EJERCICIO

...gl_



EJERCICIO AGUDO

y

SUBMAXIMA
EN UN AMBIENTE FRESCO

Sistemas de Control
Homeostaticos

SE MANTIENE CONSTANTE
LA HOMEOSTASIA

INTENSIDAD

INTENSO Y PROLONGADO
EN UN AMBIENTE HOSTIL

Sistemas de Control
Homeostaticos

SE EXCEDE LA CAPACIDAD PARA
MANTENER CONSTANTE
LA HOMEOSTASIA

_Ll_



A D A PTA AT CI ON

® Cambio Duradero en Estructura o Funcidén
® Se Obtiene Mediante El Entrenamiento

e Capacita al Organismo Para Responder mas Efectivamente
a Subsecuentes Sesiones de Ejercicio

® Ocurre

Luego de Varias Semanas Algunas Ocurren Pasado
de Entrenamiento 4 6 5 Dias de Entrenamiento

_8[_



_19_

EJERCIO CRONICO
ESTIMULO

CAMBIOS EN EL MEDIO AMBIENTE CELULAR
(ALTERACION DE LA HOMEOSTASIA)
4

[‘-RECEPTOR‘_J(

ViASs DE ViAs DE
RESP%ESTAS ADAPTACION
EFECTOR
(ORGANO OBJETO DE ADAPTACION)

RESPUESTA ADAPTADA
0
CAMBIO FUNCIONAL

RETROAL IMENTACION NEGATIVA

ELIMINA EL ESTIMULO

Se Restablece L a
Homeostasia



SESIONES DE EJERCICIOS} » ESTRES/ESTIMULO

+ ENERGIA QUIMICA MUSCULAR} - VARIABLE ALTERADA/

PERTURBACION HOMEOSTATICA
+

ENZIMAS DEL }
DEGRADAMIENTO DEL }-» RECEPTOR
GLUCOGENO MUSCULAR }

VIA { ACTIVACION DE LAS DNA/RNA PARA PRODUCIR } VIA
DE <! ENZIMAS DEL DEGRA- MAS ENZIMAS ACTIVAS PARA}_, DE
RESPUESTA{ MIENTO DEL GLUCO- SINTETIZAR EL GI‘UCOGENO}ADAPTACION
GENO MUSCULAR MUSCULAR

MUSCULOS ACTIVOS} - EFECTOR/
ORGANO OBJETIVO

Mas Glucégeno para} + Respuesta Adaptada
mas Energia } o Cambio Funcional

Se Opone a la Caida en Energia} - Retroalimentacién Negativa

SUFICIENTE ENERGIA QUIMICA MUSCULAR

HOMEOSTASIS RESTAURADA

_OZ....



