PROPUESTA DE APTITUD FÍSICA

15

PROPUESTA PARA CREAR UN

PROGRAMA DE SALUD/APTITUD FISICA PARA ADULTOS A NIVEL

COMUNITARIO O CORPORATIVO/INSTITUCIONAL
Juan del Pueblo
Fisiología del Movimiento Humano
HPER 4170
Prof. Edgar Lopategui Corsino
SECCIÓN I:

INTRODUCCIÓN/JUSTIFICACIÓN
JUSTIFICACIÓN


Revisión de la literatura que evidencie los beneficios fisiológicos del ejercicio y los de naturaleza costo-efectivo.  Citar referencias en formato APA.

SECCIÓN II:

PROCEDIMIENOS Y CRITERIOS DE ADMISIÓN AL PROGRAMA
SECCIÓN III:

EVALUACIÓN DEL ESTADO DE SALUD
Y NIVEL DE APTITUD FÍSICA DE LOS PARTICIPANTES
SECCIÓN IV:

LA PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO
SECCIÓN V:

PROGRAMA/ACTIVIDADES

SECCIÓN VI:

PROTOCOLO DE EMERGENCIAS
SECCIÓN VII:

ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN
SECCIÓN VIII:

PERSONAL
SECCIÓN IX

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN
SECCIÓN XI

MERCADO/PROMOCIÓN DEL PROGRAMA
SECCIÓN XII

PRESUPUESTO
SECCIÓN XIII

BIBLIOGRAFÍA
SECCIÓN XIV

APÉNDICES
