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EJERCICIO AGUDO

Primeros 2 a 3 Minutos
Ajustes/Deficiencias-ALTERACION HOMEOSTASIS:

DEFICIT DE OXIiGENO

Luego de Xé 5 Minutos
(Ejercicio Submaximo Prolongado)

Ajustes Alcanzados-HOMEOSTASIS DINAMICA:

ESTADO ESTABLE
DE OXIGENO

Terminado el Ejercicio

Oxigeno de Recuperacion:

CONSUMO DE OXIGENO EN
EXCESO POSTERIOR AL EJERCICIO
(COEP)
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DEFICIT DE OXIGENO, ESTADO ESPABLE Y COEP:
CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO POSTERIOR AL EJERCICIO

Requisitos de VOz E_stado Estable de \.fO,_

Porcion
Rapida

Déficit de O, —>»

o

=

o

c

2 Acido

] Lactico Estado Estable

o c.le

% VO, Porcion

o Reservas de O, Lenta

€ Mioglobi

e (Mioglobina) COEP —

g W » Ultra-Lenta

= VO, en Reposo VO, en Reposo VO, de Recuperacion

(Nivel Basal) (Nivel Basal) :
+ A 1 -3 Horas *
Inicio Final Final
DURACION DEL EJERCICIO RECUPERACION
Tiempo
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DEFICIT DE
OXIGENO

El periodo que abarca los
primeros 2 a 3 minutos del
ejercicio durante el cual la
energia emitida cuando se
consume una cantidad de
glucdgeno, o de grasa, no es
suficiente para resintetizar todo
el ATP (mediante reacciones
acopladas)
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EJERCICIO AGUDO

(Primeros 2 a 3 Minutos)
Consumo de:

SUSTANCIAS NUTRICIAS
(CHO,Grasas, PRO)

Catabolismo:

ENERGIA
EMITIDA

No es Suficiente para:

Resintetizar

*Todo el:

ATP

(Mediante Reacciones Acopladas)
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EJERCICIO AGUDO

Primeros 2 a 3 Minutos

Ajustes/Deficiencias:

/

Demora Ajustes {ADP
Activacion Enzimatica Cardiorespiratorios

Provision de Energia (ATP)
Vias Meta b6|icasj

rAnaerébicas Aerédbicas
ATP-PCr Glucélisis *M”y Poco
Anaerdbica Mioglobina
(Almacefes de 0,)

Rezago en el Trasnporte/Aporte/Disponibilidad de O,:

y Consumo de Oxigeno
(Y VO,)

Discrepancia/Desequilibrio:

DEMANDA de ATP: APORTE de ATP:
Requisitos Energéticos Oxidativos Metabolismo Aerébico

, oo
DEFICIT DE OXiGENO

Alteracion Homeostatica
de
Variables Fisiolégicas

(FR, FC, VE, é, Lactafto, efc)
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EJERCICIO AGUDO

Luego de 4 6 5 Minutos
(Ejercicio Submaximo Prolongado)

Ajustes Alcanzados:
Activacion Ajustes AADP
Enzimatica Cardiorespiratorios
es Alcanzada son Alcanzados

¢ Provision de Energia (ATP)
Vias Mitabélicas

Predimina:

Aerobicas

vAcumulacién Lactato
Aumento en el Trasnporte/Aporte/Disponibilidad de O,:

t Consumo de Oxigeno
(tvo,)

Equilibrio/Constancia:

DEMANDA de ATP:
Requisitos Energéticos Oxidativos

APORTE de ATP:

|
N | Metabolismo Aerdbico

1702 Constante:

ESTADO ESTABLE DE OXIiGENO

Equilibrio Homeostatico Dinamico
de
Variables Fisiologicas
(FR, FC, VE, Q, Lactafo, efc)

Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



+* «. Saludmed.com

' @ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud .-

-

ESTIMACIONES DEL ESFUERZO ANAEROBICO

AUn no existe un método que definitivamente mida la capacidad
anerobica, sin embargo, existen maneras para estimarla:

+ Examinar el consumo de oxigeno en exceso posterior al
ejercicio (COEP, EPOC)—La desigualdad o diferencia entre el
consumo de O, y los requisitos energéticos durante la
recuperacion del ejercicio

¢ Estimar la acumulacion de lactato en los musculos mediante el
analisis sanguineo; estimar el nivel del umbral de lactato (UL)

+ Utilizar la prueba del déficit de oxigeno acumulado maximo, la
prueba de potencia critica o la prueba anaerobica de
Wingate, la cual también representa también una efectiva
medida para estimar el potencial metabdlico de la capacidad
anaerobica

NOTA. Reproducido de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (p. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espafia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO POSTERIOR AL EJERCICIO (COEP)
OXIGENO DE RECUPERACION: Exceso O, Normalmente Consumido en Reposo

4

4 VO, Temporalmente Sobre el

Ejercicio (Recuperacion)

COMPONENTE v COMPONENTE
Inicial Rapido | Secundario
(375 min) | Restauracion de S I e fTemperatura
¥ los Fosfagenos Jitra Lento (30 min-1 hr.)
Restauracion (1-3 hr.) I 1
Almacenes de Os \4 Restauracion
: : Restablecer Equilibrio
. . Mioglobina R |
Oxihemoglobina Muscular eservas Electrolitos
Venosa de Glucdgeno
- . \ /A Metabolismo
Oz, 10 ATP - PCr EI'[n'naC'O” Cardiaco y
actato Pulmonar

Enlaces de

Fostato AMetabolitos
Altamente

Energéticos

. AHormonas
Necesitan
ser
Restaurados Reparacic') n
* de
Via e
Tejidos

Procesos
Oxidativos
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EJERCICIO AGUDO Provision de
Energia (ATP)

Vias Metabélicas

Anae’ébicas Aeré!icas

. _DEFICIT DE O, (}VO,) ATPIPCr GiNeolisis Mty
Diferencia entre el O, Requerido Total para un Poco
Ejercicio Agudo en Estado Constante (Aerobico) y |  Z
el O, Realmente Consumido durante el Ejercicio Alrggcgnes
2

Demora Activacion Enzimatica  Ajustes Cardiorrespiratorios YADP

Primeros 2 - 3 min

Rezago en el Trar*éporte/Aporte de O,

Diferencia en la Producciéon/Provision de
Energia (ATP) Aerdbica

Discrepancia/DeSequilibrio entre
DEMANDAgs. APORTE

Necesidades Energéticas Oxidativas > Metabolismo Aerdbico
(Demanda) (Apoaorte)

Requisitos de Energia > Energia Emitida via I—yosforilacién Oxidativa

Provision de - i :
Energia (ATP) Luego de 4 0*5 min (Ajuste)

Via Ae!ﬁbicas—) EST?\\_E)(S) Eg;lrét%htEe)DE O, |-)Ejercicio Submaximo Prolongado
2

Aﬁﬂﬁmr‘ﬂgﬂgn 1Transporte/Dis%onibiIidad de O,

Lactato Equilibrio Homec’étético Dinamico de

Variables Fisiologicas
(FR, FC, VE, Q, Lactato, etc)

Necesidades Energéticas Oxidativas = Metabolismo Aerdbico
(Demanda) (Aporte)

Requisitos de Energia = Energia Emitida via Fosforilacién Oxidativa
Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO POSTERIOR AL EJERCICIO (COEP)
OXIGENO DE RECUPERACION: Exceso O, Normalmente Consumido en Reposo
* CAUSAS *

\/

PORCION TARDIA
Metgbolitos l ($0-50 min) \‘—I—Iormknas—\l
Eliminacion i

del ATemperatura {4 Catecolaminas - »1, ~ Glucocorticoides
A ~i ST Calor Metabdlico . . Iroxina
Enzimas Acido Lactico (4 Epinefrina

Ciclicas Musculos Activos) Norepinefrina
Mitocondria(h

\ /
1\@02
4Tasa Metabdlica
(Efecto Q10)

Para

Destino

Eliminacion via
Orina/Sudor
(Insignificante)

Conversion a
Glucosa/Glucégeno
(Gluconeogénesis)

(20%)
Oxidado -
Convertido en
0
(70%) Aminoacidos

Acid *) . (10%) Metabolismo
c1eo grruvico Cardiaco y Pulmonar
Utilizado como
Sustrato ., O, para Retornar a
¥ Restauracion Niveles Normales
Productosl Equilibrio de ¢
c£2 W0 Electrolitos FC o FRIVE
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CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO POSTERIOR AL EJERCICIO (COEP)
OXIGENO DE RECUPERACION: Exceso O, Normalmente Consumido en Reposo
* CAUSAS *

Restore Elevated heart

intramuscular rate and
PC \ / ventilation effects

Aerobically
metabolize —» | <«<«——Hormonal
lactate effects
Resynthesize / \ Effects of
glucose and st Blaid increased body
glycogen from st rrivsalobi temperature
lactate yog

oxygen

NOTA. Reproducido de: Exercise Physiology: Integrating Theory and Application. (p. 52), por W. J. Kraemer, S. J. Fleck, & M. R.
Deschemes, 2012, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2012 por Lippincott Williams & Wilkins, a Wolters Kluwer
business.
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FACTORES RESPONSABLES PARA EL COEP

+ Restaurar los suministros de ATP Agotados
+ Eliminar el lactato producido por el metabolismo anerdbico

* Reponer los suministros de O, prestados de la
hemoglobina y mioglobina

* Remover el CO, que se acumuld en los tejidos corporales

+ Aumento en las tasas metabdlicas y respiratorias debido
al iIncremento en la temperatura corporal y a los niveles de
las catecolaminas (norepinefrina y epinefrina)

NOTA. Reproducido de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (p. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espafia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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