HOJA DE COTEJO PARA EL TRATAMIENTO AGUDO DE UNA LESION DEPORTYIVA

Fecha:

Nombre del Terapeuta Atlético:

Numero de Estudiante:

Nombre del Paciente:

PROCEDIMIENTO: NO
POLICE COMPLETADO | c~qMpLETADO
1. Proteccion (P)

2. Carga Optima (Optimal Loading, OL)

3. Hielo (Ice, I)

4. Compresion (C)

5. Elevacion (E)

Comentarios:




