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Experimento de Laboratorio 3

EFECTOS DE LAS CONTRACCIONES DINAMICAS E
ISOMETRICAS SOBRE LA FRECUENCIA CARDIACA,
PRESION ARTERIAL Y PRESION DEL PULSO

Términos Claves Objetivos
e  Contraccion muscular Al finalizar este capitulo, ustedes estaran capacitados para:
e Contraccion dinamica
e Contraccion isométrica e Definir contraccion muscular, contraccion

dindmica, contraccion isométrica

e  Describir los cambios en la frecuencia cardiaca,
presion arterial y presion del pulso con las
contracciones dinamicas e isométricas.

Teoria del Laboratorio:
|

Referencia: Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2004). Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte (5ta. ed.).
Barcelona, Espafa: Editorial Paidotribo. 715 pp.

Capitulos: 7: Control Cardiovascular durante el Ejercicio pp.: 224-239

INTRODUCCION

Se ha comprobado que los ejercicio isométricos pueden resultar peligrosos si no
se efectlian con precausion. Durante un ejercicio isométrico se comprimen los vasos
sanguineos en los musculos ejercitados, lo cual aumenta las presiones sistélicas y
diastolicas; ademas, al mismo tiempo, uno tiende a sostener la respiraci¢n (maniobra de
valsalva), lo cual aumenta la presion en las venas dentro del torax, resultando en un
aumento en las presiones sistélicas y diastdlicas.

PROPOSITO
El propdsito de este experimento es observar y comparar experimentalmente en el

laboratorio las respuestas fisiologicas cardiovasculares (frecuencia cardiaca, presion
arterial, presion del pulso) durante contracciones dindmicas e isométricas.
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VALOR DEL EXPERIMENTO
Esta experiencia cientifica sirve de base:
1. Al seleccionar programas de acondicionamiento fisico para participantes con problemas
cardiovasculares (Ejemplo: hipertension).
2. Para determinar varios métodos de entrenamiento y acondicionamiento para diferentes
deportes.

EQUIPO Y MATERIALES

1. Estetoscopio 4. Metronomo
2. Esfignomandmetro 5. Hojas para la coleccion de los datos
3. Dinamo6metro de mano 6. Lapices, sacapuntas, tabloides para fijar las formas

PROCEDIMIENTO

Consideraciones Generales

1. Los estudiantes asignados para tomar la frecuencia cardiaca y la presion arterial deben rotar,
de manera que cada estudiante pueda obtener alguna experiencia al tomar
cada medicion.

2. Los siguientes procedimientos deben seguirse durante la medicion de la presion arterial:

a. Fija bien el brazalete del esfignomandmetro, de modo.que pueda mantenerse sin problemas
en el brazo del sujeto durante el periodo de ejercicio.

b. Entre cada lectura de la presion arterial, desinfla el brazalete completamente a fin de
permitir que fluya normalmente la sangre.

Contracciones Dinamicas
1. El sujeto debe asumir una posicion de pie contra la pared (espalda contra ésta).

2. Durante cada minuto, para un total de 2 minutos, en los cuales el sujeto esta en reposo, un
estudiante debera tomar la frecuencia cardiaca (palpando el pulso car6tido) durante un minuto
y la registra. Un segundo estudiante tomara la presion arterial y calcula la presién del pulso
(la diferencia entre la presion sistélica y la diastolica).

3. Utilizando la mano dominante, el sujeto comenzara apretando el dinamémetro lo més fuerte
que pueda cada dos segundos (a una frecuencia de 30 veces/min.), siguiendo la cadencia del
metrénomo, para un total de 5 minutos.
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6.

7.

El estudiante asignado tomara la frecuencia cardiaca (palpando el pulso carotido) durante los
ultimos 30 segundos de cada minuto, mientras que el otro estudiante mide y registra la presion
arterial en el brazo que no se esta ejercitando.

. Luego del ejercicio, el sujeto continua de pie mientras se le toma la frecuencia cardiaca y la

presion arterial durante cada minuto, de un total de 10. Si antes de los 10 minutos la
frecuencia cardiaca y presion arterial alcanzan sus niveles registrados previo al ejercicio, no
se habran de tomar las mediciones de recuperacion.

Repite todo el procedimiento anterior en dos estudiantes adicionales.

Los sujetos deben descansar de 10-15 minutos antes de comenzar con el ejercicio isométrico.

Contraciones Isométricas

1.

El sujeto que ejecutd originalmente las contracciones dinamicas, se coloca de nuevo de pie
contra la pared, y se toma la frecuencia cardiaca y las mediciones de la presion durante los 2
minutos de reposo.

. Determina el 50 por ciento de la fuerza méxima de la mano dominante del sujeto:

a. Primero calcula la fuerza maxima del sujeto, lo cual se realiza registrando el punto mas
alto observado en el dinandmetro de mano durante las contracciones dindmicas.

b. EI 50 por ciento de la fuerza maxima sera la mitad de la lectura observada en el
dinanémetro de mano.

El sujeto debe apretar el dinandmetro de mano (utilizando el 50% de su fuerza méaxima)
durante 5 minutos o hasta que el sujeto no pueda mas sostener dicha posicion.

Durante cada minuto se debe tomar la frecuencia cardiaca y la presion arterial, siguiendo los
mismos procedimientos realizados cuando se llevo a cabo el ejercicio dindmico.

El estudiante tomando la frecuencia cardiaca debe estar pendiente al dinanémetro, de modo
que cuando el sujeto comience a descender de su nivel de 50 por ciento, €l debe alertar al
sujeto para que regrese a su nivel requerido. Si el sujeto no puede continuar hasta los 5
minutos utilizando el 50% de su fuerza maxima, detenga la prueba y registra el tiempo que
duro.

Luego del ejercicio, el sujeto debe mantenerse de pie mientras se toma la frecuencia cardiaca
y la presion arterial durante cada minuto, hasta un total de 10 minutos o hasta que la
frecuencia cardiaca y la presion arterial alcanzen los niveles registrados antes del ejercicio.

. Repite todo el procedimiento anterior en dos estudiantes mas.
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RESULTADOS

Registre los hallazgos del experimento en las formas correspondientes, localizadas al
final de esta experiencia cientifica. Existen dos hojas, una para el registro individual y otra para
la coleccion de las medidas efectuadas en todos los estudiantes (véase paginas 155-156).

A base se los resultados de este laboratorio, prepare las siguientes grafica. Estas pueden
ser confeccionada en MS Excel o MS Power Point. Luego, tales grafica deben ser insertadas en
el informe del laboratorio.

PREGUNTAS DE DISCUSION

1. Utilizando la gréfica, ¢Cudl es la relacion que existe entre el trabajo dindmico y la frecuencia
cardaca?, ;Entre el trabajo isométrico y la frecuencia cardiaca?; ;Son dichas relaciones
lineales o curvilineas?, ¢ Directamente proporcional o inversamente proporcional? Explique.

2. Utilizando los resultados de tu experimento, ¢Qué cambios sufre la presion arterial sistolica y
diastdlica durante el ejercicio isométrico? ¢Son tus hallazgos similares de aguellos reportados
en la literatura cientifica?

3. Compara los cambios sufridos enlas presiones arteriales sistdlicas y diastdlicas durante el
trabajo isotonico con los cambios registrados en las presiones arteriales sistdlicas y diastdlicas
durante el esfuerzo isométrico. De ser diferentes los cambios, intenta explicar el porqué.

4. ¢Qué es presion del pulso? ;Como se afecta la presion del pulso durante el ejercicio
isométrico? ¢ Sufre algun cambio la presidn del pulso durante el ejercicio isotonico? En ambos
tipos de ejercicios, intenta explicar los mecanismos fisioldgicos involucrados que afectan la
presion del pulso.

5. Explique las posibles causas fisiologicas para los cambios ocurridos en la frecuencia cardiaca
y presion arterial durante cada tipo de ejercicio.

6. ¢Recomendarias ejercicios isométricos en pacientes cardiacos? Explique.
7. Basado en lo reportado por la literatura cientifica, explique mediante datos fisiolégicos el

efecto que pueda tener la contraccidn isométrica sobre el flujo sanguineo a través de los
musculos que se estan contraiendo isométricamente.
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HOJA PARA LA COLECCION INDIVIDUAL DE LOS DATOS
CONTRACCIONES DINAMICAS E ISOMETRICAS

Fecha: / /
NDia Mes Afin

Evaluador(es):

Hora: (am.) (p.m.)
NOMBRE: ID: Edad Sexo: (F) (M)
Medicamentos: Peso: kg Ib Talla: _ cm___ pulg
Frecuencia Cardiaca Reposo: De pie___ lat:‘min? Sentado____lat-min  Presion Arterial: __ / _mm Hg
Temperatura:_ °F__ °C Limitaciones al Ejercicio:
Fuerza Maxima de Mano Dominante: _ kg __ b 50% de la FuerzaMaxima: _ kg b

CONTRACCIONES DINAMICAS CONTRACCIONES ISOMETRICAS

Presion Arterial Presion Arterial
(mm Hg) (mm Hg)

Duracion

(min) Presion

del Pulso
Sistélica = Diastolica = (mm Hg)

Presién Frecuencia
del Pulso Cardiaca
Sistélica = Diastélica : (mmHg) ; (latidos-min®

Frecuencia
Cardiaca
(latidos-min™
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HOJA DEL REGISTRO GRUPAL PARA
CONTRACCIONES DINAMICAS E ISOMETRICAS

/

Dia Mes Afo

Dias:

Fecha:

Grupo de Trabajo:

Horas de la Clase:

Seccion:

Niveles Maximos
% Contrac Isométricas

Contrac Dinamicas
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