HOJA PARA EL REGISTRO Y COMPUTO DE LAS MEDIDAS DEL SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO DE HEATH-CARTER

* DATOS DEMOGRAFICOS *

Nombre: Edad: Género: M F Num.:

Ocupacion: Grupo Etnico: Fecha:

Proyecto: Computado por:

Pliegues (mm) || Nivel || Suma de los 3 Pliegues Subcutaneos (mm) |
Triceps = LS:| 109 | 149 189|229 | 269 | 312 | 358 | 407 || 462 || 522 | 58.7 || 65.7 || 73.2 || 812 || 89.7 || 98.9 || 1089 || 119.7 || 131.2 || 1437 || 157.2 || 171.9 || 187.9 || 204.0
|Subescapular = I IM:|| 90 (130170 210|250 290 335 380 || 435 | 490 | 555 | 620 || 695 || 77.0 || 855 || 94.0 || 104.0 || 1140 || 1255 || 137.0 || 1505 || 164.0 || 180.0 || 196.0 |
[Suprailiaco = I L 70 || 110 150 190 230|270 | 313 359 | 405|463 | 523 | 568 | 656 | 733|833 | 898 | 990 | 109.0 || 1198 || 131.3 || 1438 |[ 1573 || 1720 || 185.0 |
23 Paniculos = X (170.18/Talla: cm) = Suma de los Pliegues Subcutaneos Corregidos por la Talla (o Estatura)

|F‘ant+:rrrilla = || |
| | Endomorfias[ 1 J e | 2 [ 2% | 3 J[ 3] & @ 5 [ 5% | 6 Jex] 7 J7e] & J & | o ] e J 10 s ] 1 ] s 12 |
Talla (cm) = 139.3|(143.5(/147.3|[151.1{|154.9 | 158.8 || 162.6 || 166.4 || 170.2 || 174.0 || 177.8|[ 1816 || 185.4|(189.2 || 193.0 |/ 196.9 | 200.3 || 204.5 || 208.3||212.1||215.9(|219.7|| 223.5|| 227 .3

|Diémetm Humero (cm) =

519 || 534 || 549 || 564 |[ 578 | 593 || 607 | 622 || 637 | 651 | 665 | 680 | 695 | 7.09 | 724 || 738 || 7.63 || 767 || 7.82 || 797 || 8.11 | 825 || 8.40 || 8.55 |

|Diémetm Feémur {cm) =

741|762 | 783|604 524|545 666 857 | 908| 925 949 | 970 991 |1012)10.33)(1053)/10.74|[10.95| 11.16|[11.36 || 1157 |[ 11.78|[ 11.99|[12.21]|

|Circunferen|::ia Biceps (cm) =

|mem}s Flliegue del Triceps (cm) =

|Circunferencia Biceps Corr (cm) =

237|244 || 250|[ 257|263 |[ 270 277|283 290|297 || 303 || 31.0 | 316|322 | 330 336|343 | 350|356 | 363 |[37.0| 376 | 383 | 39.0 |

|Circunferencia Pantorrilla (cm) =

|mem}s Plliegue Pantorrilla {cm) =

|Circunferencia Pantor Corr (cm) =

277|285 293|[30.1]/ 308|316 324332 339|347 355|363 371|378 386 394 402|410 | 417 | 425 | 433 | 44.1| 449 | 456 |

Mesomorfia:| % | + | v 2 s3] v 4 w4 J s ] % b Jles] 1 % Jp Jes] 9

MC (kg)=____

Talla / 3VMC =

Limite Superior:|| 39.65 || 40.74 (| 41.43 |[ 4213 || 42.82 || 4348 || 4418 || 44.84 || 4553 || 46.23 || 4692 || 4755 || 48.25 (| 46.94 || 4963 5033 50.99 51.68

Punto Medio:|| vy || 4020 || 4109 || 4179 || 4248 || 4314 | 4384 || 4450 || 4519 || 4589 | 4632 || 4724 || 4794 || 4560 || 4929 || 4999 | 5068 | 5134 |

Limite Inferior:|| debajo || 39.66 || 40.75 || 41.44 || 4214 || 42.83 || 43.49 || 4419 || 4485 || 4554 || 4624 || 4693 || 47.59 || 46.26 || 46.25 || 4964 | 5034 | 51.00 |

Ectomorfia:| % || 1 | v | 2 | 2% | 3 | 9 ]| ¢ | & | s | o [ 6 J s 7 [m] e ] o | s |

[ ENDOMORFIA | MESOMORFIA | ECTOMORFIA || |

| Somatotipo Antropométrico: | | | POR: |
Somatotipo Fotoscopico _
mas el Antropométrico: s o




