INFORMACION IMPORTANTE SOBRE
EL PRIMER TEMA
DEL LIBRO #1 DE TEXTO:

CAPITULO 1:

EL TERAPEUTA ATLETICO
COMO UN
PROVEEDOR DE LA SALUD

(Prentice, 2017, pp. 2-41)




TERMINOLOGIA:
ENTRENAMIENTO

(TRAINING):

El acto de coaching o
ensenar

(Prentice, 2017, p. 2)



TERMINOLOGIA:

TERAPEUTICA
(TREATMENT, THERAPY):

Tratamento o Terapia



ENTRENADOR
(TRAINER):

Persona que entrena perros

o caballos, o trabaja en las

areas de coaching o
ensenanza

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino




TERMINOLOGIA:

TERAPEUTA
(THERAPIST, TRAINER):

Un terapista o persona
que ofrece terapia o
tratamiento

Prof. Edgar Lopategui Corsino




TERMINOLOGIA:

TERAPEUTICA ATLETICA
(o

ENTRENAMIENTO ATLETICO
(ATHLETIC TRAINING):

Aquel campo que atane con la
salud y seguridad del atleta

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

TERAPEUTICA ATLETICA
(o
ENTRENAMIENTO ATLETICO
(ATHLETIC TRAINING):

Especializacion bajo el campo
extenso de la medicina del deporte

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

TERAPEUTICA ATLETICAO
ENTRENAMIENTO ATLETICO
(ATHLETIC TRAINING):

Se considera como una
especialidad bajo el campo extenso
de la medicina del deporte

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

TERAPEUTA ATLETICO O
ENTRENADOR ATLETICO
(ATHLETIC TRAINER):

Profesional dedicado al cuidado de la
salud, el cual se encuentra especializado
en la prevencion, reconocimiento, manejo y
rehabilitacion de lesiones

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

TERAPEUTA ATLETICO
CERTIFICADO
(CERTIFIED ATHLETIC
TRAINER):

Aquel profesional especializado en
la terapeéutica atletica

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino




TERMINOLOGIA:

TERAPEUTA ATLETICO
CERTIFICADO
(CERTIFIED ATHLETIC TRAINER):

Profesional preparado con una educacion de
excelencia, el cual posee destrezas
especializadas en el cuidado de la salud para
los individuos fisicamente activos (e.g., atletas)

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

TERAPEUTA ATLETICO
CERTIFICADO
(CERTIFIED ATHLETIC TRAINER):

Aquel profesional que provee servicios para el
cuidado de la salud enfocados hacia los
individuos fisicamente activos (e.g., atletas)

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



ABEVIACIONES/ACRONIMOS:

ATC:

Certified Athletic Trainer

(Prentice, 2017, p. 11)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



PREGUNTAS DE EVALUACION:

.QUE ES UN
TERAPEUTA ATLETICO?:

a. Un medico

b. Un fisiologo

c. Un proveedor de servicios
vinculados con salud, dirigidos a los
individuos activos fisicamente (e.g.,
atletas)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



ABEVIACIONES/ACRONIMOS:

NATA:

National Athletic Trainers’ Association

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino
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TERMINOLOGIA:

EQUIPO DEDICADO AL
CUIDADO DE LA SALUD
(HEALTH CARE TEAM):

Recurso humano (e.g., médicos) dedicado
al cuidado de la salud, donde pertecece el
terapeuta atletico

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



EQUIPO DE TRABAJO:

EQUIPO DEL
TERAPEUTA ATLETICO:

Los terapeutas atleticos trabajan en uniony
coordinacion con individuos que participan en
todo tipo de actividad fisica (e.g., atletas)
coaches, profesionales aliados a la salud (e.g.,
meédicos), parientes de los atletas y otros

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

CLINICA DE TERAPEUTICA
ATLETICA
(ATHLETIC TRAINING CLINIC):

La instalacion fisica dedicada al cuidado de Ia
salud para el tratamiento de individuos que
poseen una enfermedad o lesion. Lugar donde
se lleva a cabo el tratamiento de las personas
activas fisicamente (e.g., atletas)

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

PACIENTE O CLIENTE
(PATIENT O CLIENT):

Cualquier individuo que esta enfermo o
lesionado y se encuentra bajo el
tratamento de un terapeuta atletico

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino




TERMINOLOGIA:

ATLETA
(ATHLETE):

Persona fisicamente activa, la cual
participa en actividades recreativas o
el deporte organizado y que no se
encuentra lesionado

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

En términos genericos, se refiere a un
campo amplio orientado hacia el
cuidado de la salud relacionado con la
actividad fisica y deporte

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino




TERMINOLOGIA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Campo amplio que integra diversos aspectos
especializados dirigidos hacia el ofrecimiento de
servicios para la prevencion y el cuidado de |la
salud. La poblacion objeto son los individuos
fisicamente activos o el gremio atlético,
clasificados como aquellos que dedican sus
esfuerzos hacia el mejoramiento del rendimiento
o para el cuidado/manejo de lesiones

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Las areas de especializacion de la medicina del
deporte asociadas con el mejoramiento del
rendimiento deportivo incluyen: 1) fisiologia del
ejercicio, 2) entrenamiento personal de la
aptitud fisica, 3) entrenamiento deportivo, 4)
entrenamiento de la aptitud muscular (e.q.,
fortaleza muscular, 5) nutricion deportiva, 6)
biomecanica, 7) psicologia deportiva y otros

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Las areas de especializacion de la medicina del
deporte asociadas con el cuidado/manejo de las
lesiones atléticas incluyen: 1) la practica de
medicina, 2) la terapéutica atlética, 3) la terapia
fisica deportiva, 4) el masaje terapeéeutico deportivo,
5) la odontologia deportiva, 6) la medicina
osteopatica, 7) la ortesis/protesis, 8) la
quiropractica, 9) la pediatria y 10) |Ia tecnologia
medica de emergencia
(Prentice, 2017, pp. 4-5)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGIA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Segun el Colegio Americano de Medicina del
Deporte (American College of Sports Medicine), la
medicina del deporte se concibe como
multidisciplinaria, incluyendo los aspectos
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos y
patologicos asociados con el ejercicio y deportes
(American College of Sports Medicine [2009].
ACSM’s resource manual: For guidelines for exercise
testing and prescription. Baltimore: Lippincott,
Williams & Wilkins.)

(Prentice, 2017, pp. 5)

Prof. Edgar Lopategui Corsino
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FIGURE 1—2 Areas of specialization under the sports
medicine “umbrella.”

(Prentice, 2017, p. 5)
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FOCUS 1-1 Focus on Healthcare Administration and

Professional Responsibilities

Key National Athletic Trainers Association Position, Official, Consensus,

and Support Statements

Consensus Statements (www.nata.org
/news-publications/pressroom
/statements/consensus)

Inter-Association Consensus State-
ment on Best Practices for
Sports Medicine Management
for Secondary Schools and Col-
leges (January 2014)

Appropriate Medical Care for
Secondary School-Age Athletes
(2003)

Official Statements (www.nata.org/news
-publications/pressroom/statements
/official)

Proper Supervision of Secondary
School Student Aides (2014)
Full-Time On-Site Athletic Trainer
Coverage for Secondary School
Athletic Programs (2004)

Providing Quality Health Care and
Safequards to Athletes of All
Ages and Levels of Participation
(December 2011)

Use of Qualified Athletic Trainers
in Secondary Schools (2004)

(Prentice, 2017, p. 5)

Support Statements (www.nata.org/news
-publications/pressroom/statements
/support)

American Academy of Family
Physicians’ Support of Athletic
Trainers for High School Ath-
letes (2007)

NCAA Support of Recommendations
and Guidelines for Appropriate
Medical Coverage of Intercol-
legiate Athletics (August 2003)

American Medical Association’s
Support of Athletic Trainers in
Secondary Schools (1998)
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