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CAPÍTULO 1:

EL TERAPEUTA ATLÉTICO 
COMO UN

PROVEEDOR DE LA SALUD
(Prentice, 2017, pp. 2-41)
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TERMINOLOGÍA:
ENTRENAMIENTO

(TRAINING):

El acto de coaching o 
enseñar

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPÉUTICA
(TREATMENT, THERAPY):

Tratamento o Terapia
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

ENTRENADOR
(TRAINER):

Persona que entrena perros 
o caballos, o trabaja en las 

áreas de coaching o 
enseñanza

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTA
(THERAPIST, TRAINER):

Un terapista o persona 
que ofrece terapia o 

tratamiento
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTICA ATLÉTICA
O

ENTRENAMIENTO ATLÉTICO
(ATHLETIC TRAINING):

Aquel campo que atañe con la 
salud y seguridad del atleta

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTICA ATLÉTICA
O

ENTRENAMIENTO ATLÉTICO
(ATHLETIC TRAINING):

Especialización bajo el campo 
extenso de la medicina del deporte

(Prentice, 2017, p. 4)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTICA ATLÉTICAO
ENTRENAMIENTO ATLÉTICO

(ATHLETIC TRAINING):

Se considera como una 
especialidad bajo el campo extenso 

de la medicina del deporte

(Prentice, 2017, p. 4)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTA ATLÉTICO O 
ENTRENADOR ATLÉTICO

(ATHLETIC TRAINER):
Profesional dedicado al cuidado de la 

salud, el cual se encuentra especializado 
en la prevención, reconocimiento, manejo y 

rehabilitación de lesiones

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTA ATLÉTICO 
CERTIFICADO

(CERTIFIED ATHLETIC 
TRAINER):

Aquel profesional especializado en 
la terapéutica atlética

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTA ATLÉTICO 
CERTIFICADO

(CERTIFIED ATHLETIC TRAINER):

Profesional preparado con una educación de 
excelencia, el cual posee destrezas 

especializadas en el cuidado de la salud para 
los individuos físicamente activos (e.g., atletas)

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

TERAPEUTA ATLÉTICO 
CERTIFICADO

(CERTIFIED ATHLETIC TRAINER):

Aquel profesional que provee servicios para el 
cuidado de la salud enfocados hacia los 

individuos físicamente activos (e.g., atletas) 

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



ABEVIACIONES/ACRÓNIMOS:

ATC:

Certified Athletic Trainer

(Prentice, 2017, p. 11)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



PREGUNTAS DE EVALUACIÓN:

¿QUÉ ES UN
TERAPEUTA ATLÉTICO?:

a. Un médico
b. Un fisiólogo
c. Un proveedor de servicios 
vinculados con salud, dirigidos a los 
individuos activos físicamente (e.g., 
atletas)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



ABEVIACIONES/ACRÓNIMOS:

NATA:

National Athletic Trainers’ Association

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino





TERMINOLOGÍA:

EQUIPO DEDICADO AL
CUIDADO DE LA SALUD
(HEALTH CARE TEAM):

Recurso humano (e.g., médicos) dedicado 
al cuidado de la salud, donde pertecece el 

terapeuta atletico

(Prentice, 2017, p. 2)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



EQUIPO DE TRABAJO:

EQUIPO DEL
TERAPEUTA ATLÉTICO:

Los terapeutas atléticos trabajan en unión y 
coordinación con individuos que participan en 

todo tipo de actividad física (e.g., atletas) 
coaches, profesionales aliados a la salud (e.g., 

médicos), parientes de los atletas y otros

(Prentice, 2017, p. 2)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

CLÍNICA DE TERAPEUTICA 
ATLETICA

(ATHLETIC TRAINING CLINIC):

La instalación física dedicada al cuidado de la 
salud para el tratamiento de individuos que 

poseen una enfermedad o lesión. Lugar donde 
se lleva a cabo el tratamiento de las personas 

activas físicamente (e.g., atlétas)

(Prentice, 2017, p. 4)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

PACIENTE O CLIENTE
(PATIENT O CLIENT):

Cualquier individuo que esta enfermo o 
lesionado y se encuentra bajo el 

tratamento de un terapeuta atlético

(Prentice, 2017, p. 4)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

ATLETA
(ATHLETE):

Persona físicamente activa, la cual 
participa en actividades recreativas o 

el deporte organizado y que no se 
encuentra lesionado

(Prentice, 2017, p. 4)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

En términos genéricos, se refiere a un 
campo amplio orientado hacia el 

cuidado de la salud relacionado con la 
actividad física y deporte

(Prentice, 2017, p. 4)
Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Campo amplio que integra diversos aspectos 
especializados dirigidos hacia el ofrecimiento de 

servicios para la prevención y el cuidado de la 
salud.  La población objeto son los individuos 

físicamente activos o el gremio atlético, 
clasificados como aquellos que dedican sus 

esfuerzos hacia el mejoramiento del rendimiento
o para el cuidado/manejo de lesiones

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Las áreas de especialización de la medicina del 
deporte asociadas con el mejoramiento del 

rendimiento deportivo incluyen: 1) fisiología del 
ejercicio, 2) entrenamiento personal de la 

aptitud física, 3) entrenamiento deportivo, 4) 
entrenamiento de la aptitud muscular (e.g., 

fortaleza muscular, 5) nutrición deportiva, 6)  
biomecánica, 7) psicología deportiva y otros

(Prentice, 2017, p. 4)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Las áreas de especialización de la medicina del 
deporte asociadas con el cuidado/manejo de las 

lesiones atléticas incluyen: 1) la práctica de 
medicina, 2) la terapéutica atlética, 3) la terapia 

física deportiva, 4) el masaje terapéutico deportivo, 
5) la odontología deportiva, 6) la medicina 

osteopática, 7) la ortesis/prótesis, 8) la 
quiropráctica, 9) la pediatría y 10) la tecnología 

medica de emergencia

(Prentice, 2017, pp. 4-5)

Prof. Edgar Lopategui Corsino



TERMINOLOGÍA:

MEDICINA DEL DEPORTE
(SPORTS MEDICINE):

Según el Colegio Americano de Medicina del 
Deporte (American College of Sports Medicine), la 

medicina del deporte se concibe como 
multidisciplinaria, incluyendo los aspectos 
fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y 

patológicos asociados con el ejercicio y deportes 
(American College of Sports Medicine [2009]. 

ACSM’s resource manual: For guidelines for exercise
testing and prescription. Baltimore: Lippincott, 

Williams & Wilkins.)
(Prentice, 2017, pp. 5)

Prof. Edgar Lopategui Corsino
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