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[ Consideraciones preliminares oAy
0 Conceptos basicos &y
 Dimensiones de la salud

[ La piramide del bienestar

1 Factores que afectan la salud
 Esperanza de vida al nacer

1 Acciones de salud

O Factores de riesgo

[ Modificacidon del comportamiento de riesgo
 Preguntas
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CONSIDERACION

PRELIMINARES
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» Para hacer que la vida sea mas significante:
@ Al tratar de:

Mejorar lo que uno puede hacer

» Para poder:

@ Autoactualizarse:
»» Significado:
M Hacer lo que un es capaz de hacer:

& Con el fin de:
Alcanzar autosatisfaccion
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IMPARTIR SE ADQUIERE RESPONSABILIDAD
CONOCIMIENTO EL CONOCIMIENTO PARA CAMBIAR

Ambiente Adecuado
de Aprendizaje .
Entre Maestro Estudiante
y Estudiante

Nuestra Salud

L_os Papeles que Juegan el Maestro de Salud como Agente
de Cambio y el Estudiante con la Responsabilidad de un
Cambio Favorable en su Comportamiento de Salud

( ADAPTADO DE: Fassbender, William. You and Your Health. 3ra. ed.;
New York: John Wiley & Sons, 1984, p. xvii.)
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ACCIONES DE
.~ 1 RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
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Rt /A{Tfé Jn% eﬁl

» Solo nosotros determinamos la calidad de la salud

» Nadie mas puede regular nuestro comportamientos
personales de vida

» La buena salud no es un asunto de buena suerte o
destino, sino de estilos de vida apropiados

» El comportamiento es el factor mas importante para
el desarrollo de enfermedades principales y menores
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LA SALUD COMO
RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

» Nosotros determinamos la calidad de la salud

» Nadie mas puede regular nuestro comportamientos
personales de vida

» La buena salud no es un asunto de buena suerte o
destino, sino de estilos de vida apropiados

» El comportamiento es el factor mas importante para
el desarrollo de enfermedades principales y menores

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



o« Saludmed.com ,
@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

A/ LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDU%

Acciones de Responsabilidat
Conocimiento vs Accidon: Accion Positiva de Prevencion

Aplicar EI Conocimiento
Sobre los Comportamientos
Saludables:

|_as Practicas Correctas de Salud

deben ser parte Integral de
Nuestra Vida
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EL CONCEPTO DE SALUD
Definicion segun el Autor del Libro

Completo Estado de Bienestar
Fisico, Mental, Emocional,
Social, y Espiritual y no
Solamente la Ausencia de
Enfermedad o Accidente
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ENFOQUE
DE LA

SALUD PUBLICA
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NOTA. NOTA. Adaptado de: "Niveles de Descripcion del Comportamiento.”" por Centro de Salud Deportiva y Ciencias del Ejercicio
[SADCE], 1988, En Center for Sports Health and Exercise Science, Puerto Rico, Salinas: Albergue Olimpico y Comité Olimpico de
Puerto Rico. Copyright 1988 por Centro de Salud Deportiva y Ciencias del Ejercicio; Ciencias de la Salud. 2da. ed.; p. 1, por B. Y.
Higashida Hirose, 1991, México: McGraw-Hill Interamericana. Copyright 1991 por: McGraw-Hill Interamericana de México, S.A., de C.V.
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ACCIONES DE SALUD

PROMOCION

Salud ‘ Preventiva

1

PREVENCION

RECUPERACION/
REHABILITACION
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MEDIDAS PREVENTIVAS

5 : ua':

PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA
» Promocion » Proteccion » Recuperacion
» Educacion » Prevencion » Rehabilitacion
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Factores o<t |

Genéticos

Culdado de la Salud

NOTA. Datos de: "The Case for more Active Policy Attention to Health Promotion,” por M. J. McGinnis, P. Williams-Russo, y J. R.
Knickman, 2002, Health Affairs, 21(2), p. 83. Copyright 2003 por Project HOPE - The People-to-People Health Foundation.
doi:10.1377/hlthaff.21.2.78. Recuperado de hitp://content.healthaffairs.org/content/21/2/78 full.html
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LA ESCALA CONTINUA: ENFERMEDAD A BIENESTAR

Enfermedades de Enfermedades Salud Buena Bienestar
Vida o Muerte Menores Promedio Salud Positivo

“MODELO DE BIENESTAR _

MUERTE
PREMATURA

10 20 30 40 50 60 70 8090

0
0% L
PUNTO NEUTRAL
(No Existe un Bienestar Perceptible)
Comportamientos Comportamientos
de Riesgo Saludables

) | Q‘
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ENFERMEDADES
+ Tipo: Tipo: *
CRONICAS | DEGENERATIVAS
‘Concepto: lConcepto: ‘Concepto:
Prolongadas Reincidentes No Infecciosas Deterioro Progresivo I

I I ‘Ausencia de: ‘De los:

Desarrollan y
Mantienen:

Patologias Infecciosas Tejidos
A Largo Plazo Organismo Humano

‘Efecto Adverso:

Patologias Discapacitantes

¢ J\\ | t‘
. \/
= [
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ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS

‘Concepto:
l CARACTERISTICAS l

Causas Desarrollo Prevencion

‘Principal: ‘A largo Plazo: ‘Meta:
@omportamiontos de Riosga Minimizar
Efectos

Ejemplo:
‘ v ‘Ejemplos:
COMPORTAMIENTO SEDENTARIO Efectos —
= - » Interrumpir tiempo sentado:
‘:ﬂ ‘T’.empo Prolongado: e @ Colocarse de pie (1.2 METs)
@ De pie, leve actividad (2.0 METs)
Destruccion @ Caminar bien lento (2.0 METs)
Sentado o Recostado en Cama de @ Caminar paso lento (2.5 METs)
‘Bajo Gasto Energético: Tejidos » Mayores actividades fisicas
;:ptityd F;’sica » Ejercicios fisicos regulares
- i uncionai:
0.9 - 1.0 METs [ &g \/ » Préactica de deportes
- sl W \
‘ e | Interferencia DY
\ () Funcion
VER TELEVISION Corporal
(1.0 METs)
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ENFERMEDADES CRONICO-
DEGENERATIVAS

3 Caracteristicas:

» Tiempo prolongado para su desarrollo
> Destruccion progresiva de los tejidos
> Afecta la aptitud fisica funcional
» Causas - Principal:

« Comportamientos de riesgo: Sedentario
> Prevencion:

« Minimizar efectos adversos a la salud:
= Comportamientos saludables:
¢ Interrumpir tiempo sentado
¢ Mayor incursion en actividades fisicas
¢ Practica regular de ejercicios y deportes
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FACTORES PATOFISIOLOGICOS COMUNES:
ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS

Inflamacion

Resistencia Enfermedades Disfuncion
ala ) Vascular
Insulina Croénico-Degenerativas del
Endotelio

Disfuncion
Hormonal

NOTA. Adaptado de: The Exercise Professional’s Guide to Optimizing Health: Strategies for Preventing and Reducing Chronic
Disease. (p. 249), por J. L. Roitman, 2012, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2012 por: Lippincott Williams &
Wilkins, a Wolters Kluwer business.
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ENFOQUE TERAPEUTICO PARA LAS
ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS
La Importancia del Ejercicio y

la Actividad Fisica

 Introduccion:

> Enfermedades Cronico-Degenerativas:

 Estadisticas: Estados Unidos Continentales:

= Representa el:
75% del costo total invertido para el cuidado de la salud

S RS

NOTA. Informacion de: Exercise and Disease Management (p. 3), por B.C. Leutholtz, & I. Ripoll, 1999, Boca Raton, FL: CRC Press.
Copyright 1999 por: CRC Press LLC.
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PREVALENCIA E INCIDENCIA DE:
ENFERMEDADES CRONCAS EN PR, 2004

31.2

351
30
251
20+
15-
10-

5.

0-

B Presion arterial elevada [ Diabetes I Enfermedad del corazon
[J Infarto al miocardio [1 Evento cerebrovascular

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. ?), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificaciéon y Desarrollo.
Division de Analisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.
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TASAS* DE MORTALIDAD DE LAS PRIMERAS 5 CAUSAS DE
MUERTE POR REGIONES DE SALUD, PUERTO RICO 2004

Tasa por cada 100,000 habitantes *
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NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. ?), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo.
Divisién de Analisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.
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POR CIENTO DE PROBLEMAS DE SALUD DE LA POBLACION:

POR REGIONES DE SALUD, PUERTO RICO 2002
16 1 '\b:‘\co b(.bso

> 2

)
N
I

ARECIBO BAYAMON CAGUAS MAYAGUEZ PONCE METROPOLITANA

B Hipertension O Diabetes |

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. ?), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo.
Divisién de Analisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.
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Tabla 6: Primeras Diecinueve Causas de Muerte para Ambos Sexos en Puerto Rico, Afo 2008

TASApor  Porciento
ORDEN CAUSAS DE MUERTE 100,000 de Todas
Habitantes las Muertes

1 Enfermedades del Corazén 1264 184
2 Tumores Malignos (Céncer) 1177 17.2
3 Diabetes Sacarina (Mellitus) 67.0 98
4 Enfermedad de Alzheimer 38.0 55
5 Enfermedades Cerebrovasculares 364 53
6 Enfermedad Crénica de las Vias Respiratorias Inferiores 287 41

7 Accidentes 277 38
8 Nefritis, Nefrosis y Sindrome Nefrético 250 36
9 Influenza y neumonia 226 33
10 Septicemia 207 3.0
11 Homicidio 204 28
12 Hipertension Primaria y Enfermedad Renal Hipertensiva 123 18
13 Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) 10.9 14
14 Suicidio 79 10
15 Enfermedades del Higado y Cirrosis 59 09
16 Neumonitis debido a Sélidos y Liquidos 54 08
17 Ciertas Condiciones Originadas en el Periodo Perinatal 66 07
18 Anemias 45 0.7
19 Neoplasma Benigno 43 06

NOTA. De: Nuevas Estadisticas de Mortalidad, 2000-08 (p. 12). por Instituto de Estadisticas de Puerto Rico, 2010,
San Juan, Puerto Rico: ELA. Copyright 2010 por: Instituto de Estadisticas de Puerto Rico. Recuperado de
hitp:www.salud. gov.pr/Datos/EstadisticasVitales/Informe Anual/Nuevas Estadisticas de Mortalidad. pdf
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Grafica 11- PRIMERAS DIECINUEVE CAUSAS DE MUERTE
Chart 11- NINETEEN LEADING CAUSES OF DEATH
PUERTO RICO, 2004

ENFERMEDADES DEL CORAZON 129.1
TUMORES MALIGNOS | 2124
DIABETES MELLITUS | 66
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES PR PP PP LTI ZZ 7] 39.4

ALZHEIM ER

?fffff!ffﬂ 31.1
| FAFAFA A AF]209
AL PPy A291
| AP 28.1

| P AL AP F]264
NEFRITIS Y NEFROSIS FFFFF LA 214

ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA
ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS
TODOS LOS ACCIDENTES

NEUMONIA E INFLUENZA

HOMICIDIOS

SEPTICEMIA | FrArAALA 7.3

INFECCION VIRUS INMUNODEFICIENCIA HUMANA EZZZE] 13.9

suicipios WA T.4

COND. ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL [##d7.1

NEUMONITIS DEBIDA A SOLIDOS Y LiQuiDos FZA 6.6

ANEMIAS WA5.2

TUMORES IN SITU, BENIGNOS Y DESCONOCIDOS [#44.3

ENFERMEDADES DEL HIGADO Y CIRROSIS E4,3
)

0 20 40 60 80 100 120 140
TASA POR 100,000 HABITANTES

FUENTE: DEPARTAMENTO DE SALUD, SECRETARIA AUXILIAR DE PLANIFICACION Y DESARROLLO, DIVISION DE ANALISIS ESTADISTICO, SAN JUAN, PUERTO RICO

SOURCE: DEPARTMENT OF HEALTH, AUXILIARY SECRETARIAT FOR PLANNING AND DEVELOPMENT, DIVISION OF STATISTICAL ANALYSIS,
SAN JUAN, PUERTO RICO
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Tasas* de Mortalidad (x1000,000 habitantes) de las
Primeras 10 Causas de Muerte, Puerto Rico 2004

Enf. del Corazon

Cancer

Diabetes

Enf. Cerebrovasculares

Alzheimer

Enf. Pulmonar Cronica

Enfermedades..

Accidentes

Neumonia e Influenza

Nefritis y Nefrosis

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion y
Desarrollo. Division de Andlisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* <. Saludmed.com -

' | @ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud A ’; @

PRIMERA CAUSA DE MUERTE
POR GRUPOS DE EDADES EN PR

CAUSAS DE MUERTE POR EDADES - 1989
10 - 14 Anos

Todos los Accidentes
15 - 24 ANos
Homicidios

25 - 44 ANos

SIDA
45 - 59 ANos
Tumores Malignos (Cancer)
60 - 79 Anos
Enfermedades del Corazon
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NOTA. Adaptado de: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2003. (pp. 227-228), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacion y Desarrollo, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud. Recuperado de
http://www.estadisticas.gobierno.pr/iepr/LinkClick.aspx?fileticket=7ADJ6fSujrM%3D &tabid=186
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ENFERMEDADES
CRONICO-DEGENERATIVAS

‘ Enfoque Terapéutico Moderno:

TRATAMIENTO

‘ Educar al Paciente:

RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
DE LA SALUD

‘Auto-Cuidado de la Salud:

Cuidado Propio
Del Bienestar

‘ Comportamiento Saludable:

Estilos de Vida Apropiados

‘Importancia del Movimento Huma

ENFOQUE MEDULAR

4

{ Movimiento Humano @

4

tActividad Fisica

Ejercicio Fisico
Regular

| Inactividad Fisica

‘ Accion:

{Comportamiento Sentado

‘ Principalmente via:

| Tiempo Sentado
(1 Interrupciones del Tiempo Sentado)

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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&~ ENFOQUE TERAPEUTICO PARA LAS
i~ ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS
= La Importancia del Ejercicio y
- la Actividad Fisica

(1 Evaluacion de la salud, estilos de vida, y capacidad funcional

] Establecimiento de metas y objetivos del participante:

» Considerar - Enfoque Transdisciplinario:
» Perspectiva: Biopsicosocial del individuo
« Contexto: Socio-Econdémico del paciente y su familia
« Paciente con: Multiples Patologias
> Enfatizar - La Salud como Responsabilidad del Cliente:
RECALCAR: Auto-Cuidado de la salud
» Importancia del: Manejador de Casos:
« Consejeria - Ajustar programa a necesidades del participante:

= Estilos de vida que requieren modificarse
= Disponer de apoyo emocional y social

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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-

SR 5 § ENFOQUE TERAPEUTICO PARA LAS
@‘ { J8 ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS

N La Importancia del Ejercicio y

| ; : "W":
’E' oy

BN y. 3 la Actividad Fisica

[ Modificacion de la Conducta - Comportamientos Saludables:

» Cambio en diversos estilos de vida:
« Evitar uso de: Sustancias Nocivas a la Salud (Ej: tabaquismo)
« Habitos nutricionales adecuados: Incluye Control de MC (Peso)
« Tecnicas para el manejo efectivo de circunstancias estresantes
* Tiempo dedicado a dormir: lo adecuado (Ej: 7-8 hoas)
> Enfatizar en:
« Suprimir: Comportamiento Sedentario - Tiempo Sentado
* Incrementar: Nivel de Actividad Fisica (USDDHHS, 2008)
« Disefiar un programa de entrenamiento fisico:
Guias para la: Prescripcion de Ejercicios (ACSM, 2014)

1 Evaluar la efectividad del programa
(] Seguimiento a los participantes

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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