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FISIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO HUMANO -
INTRODUCCIÓN:

Conceptos Básicos, Historia y Aptitud Física
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UNA INTRODUCCIÓN AL EJERCICIO

Y A LA FISIOLOGÍA DEL DEPORTE

NOTA. Tomado de: Physiology of Sport and Exercise. 8va ed., (p. xx), por W. L. Kenney, J. H. Wilmore & D. L. Costill, 2022, 

Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2022 por: W. L. Kenney, J. H. Wilmore y D. L. Costill
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TRASFONDO HISTÓRICO

DE LA FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO:

David Bruce (D.B.) Dill:
Director de: "Harvard Fatigue Laboratoryñ: 1927

NOTA. Tomado  de: Physiology of Sport and Exercise. 8va ed., (p. 2), por W. L. Kenney, J. H. Wilmore & D. L. Costill, 2022, 

Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2022 por: W. L. Kenney, J. H. Wilmore y D. L. Costill
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