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> Propdsito principal de la: Ponencia -
> Material educativo: Recursos y publicaciones

B Consideraciones preliminares
> Trasfondo historico: Origen y desarrollo

> Escenarios: Contextos donde se aplica el
entrenamiento funcional

> Conceptos fundamentales: Terminologia basica

> Marco conceptual: Entrena Integrado-Funcional
> Caracteristicas y Principios: Entrena Funcional
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> Metodologia y modalidades: Entrenamiento
Integrado-Funcional

> Preguntas
B Como contactar al deponente: Correo/Teléfono
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®» Entrenamiento pliométrico:
Ciclos de estiramiento y acortamiento

®» Entrenamiento integrado empleando diversos
balones de acondicionamiento

B Entrenamiento en suspensién o TRX

» Levantamiento olimpico funcional:
Actividades funcionales de halterofilia
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' ‘ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

(‘ \" METODOLOGIA Y MODALIDADES
.5 h o

» Entrenamiento integrado con resistencias:
Aplicaciones practicas con equipos de caracter
funcional

» Entrenamiento de perturbacién/propioceptivo:
Superficies inestables, maquinas de vibracion, y
varas para el entrenamiento propioceptivo en
oscilacion

» Entrenamiento con sogas
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

METODOLOGIA Y MODALIDADES

®» Entrenamiento funcional ne convencional
- mediado por implementos:
Equipos de entrenamiento con resistencias
no estandar

» Circuitos de entrenamiento funcional

B Juegos y ejercicios fundamentales en destrezas
Motoras y deportiva dirigido a entrenar las
Cualidades funcionales de los atletas
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Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

METODOLOGIA Y MODALIDADES

[E CIRCUITOS j]

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

METODOLOGIA Y MODALIDADES

 JUEGOS MOTORES |

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* <. Saludmed.com

@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

CREDITOS DE ILUSTRACIONES:

Adobe Systems Incorporated (2016). Adobe Stock
(https://stock.adobe.com/). San Jose, CA: Adobe Systems Incorporated

Corel Corporation (1996). Corel Mega Gallery. Ontario, Canada: Corel
Corporation

Lemaire, S. B. (2003). Physigraphe Clipart®: Specialized Image
Collection of Exercise. Quebec, Canada: Physigraphe

LifeART (1997). Super Anatomy. Cleveland, OH: LifeART - TechPool
Studios, Inc.

Nova Development and its licensors (1995-2006). Art Explosion 800,000
Premium-Quality Graphics. Calabasas, CA: Nova Development

Busqueda en “Google images”

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed


https://stock.adobe.com/

» .com

@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

GRACIAS

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud
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» Correo electrénico:
elopategui@intermetro.edu

» Direccion y Teléfono:

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto Metropolitano
Tel: 787-250-1912, X2286, 2245

» Pagina Web:
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