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BOSQUEJO
Agradecimientos

Propósito principal de la: Ponencia

Material educativo: Recursos y publicaciones

Consideraciones preliminares

Trasfondo histórico: Origen y desarrollo

Escenarios: Contextos donde se aplica el
entrenamiento funcional

Conceptos fundamentales: Terminología básica

Marco conceptual: Entrena Integrado-Funcional

Características y Principios: Entrena Funcional
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BOSQUEJO

Metodología y modalidades: Entrenamiento
Integrado-Funcional

Preguntas

Cómo contactar al deponente: Correo/Teléfono



Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

ENTRENAMIENTO FÍSICO -DEPORTIVO:

INTEGRADO -FUNCIONAL

METODOLOGÍA Y MODALIDADES

Entrenamiento pliométrico:
Ciclos de estiramiento y acortamiento

Entrenamiento integrado empleando diversos
balones de acondicionamiento

Entrenamiento en suspensión o TRX

Levantamiento olímpico funcional:
Actividades funcionales de halterofilia


