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Wl PRESENTACION

 Anatomia

 Cinesiologia

 Importancia de la anatomia y cinesiologia
 Objetivos y funciones de la cinesiologia y biomecanica

e

1 Movimiento humano

[ Definicion de un sistema
 Biomecanica y cinesiologia mecanica
1 Cinematica

1 Cinética o dinamica

 Preguntas
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Dibuje sobre estos cuerpos celulares, que tu
niensas es el largo y cantidad de dendritas tu
pnO0sees en estos momentos:
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ORGANIZACION <l

NIVELES
DE

ORGANIZACION
ESTRUCTURAL
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Atomos

)
Moléculas

Nivel Quimico

Soméw‘rl‘-ialistico

©

Organos

Nivel Sistémico Cuerpo Total
Nivel Tisular @

Nivel Organico
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ORGANIZACION CUERP

SISTEMAS
ORGANICOS
DEL

CUERPO
HUMANO
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Tegumentario Nervioso Muscular Esquelético Articular Endocrino

Cardiovascular Linfatico Inmunologico Respiratorio Digestivo Urinario Reproductorio
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ANATOMIA

Estudio de las:

Estructuras del Cuerpo Humano |
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ANATOMIA
Humana

Ciencia:

ESTRUCTURA
Externa e Interna

Organismo
Viviente
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ANATOMIA
Humana
Areas/Disciplinas
de
l Estudio l
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o / \ PATOLOGICA ¥
SISTEMATICA
7 | 2N v Simple Vista
Y ) Y Enfermedades
Formas Corporales 3 Duir t
el
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Qururgicas
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MORFOLOGIA
Humana

Cambios
Morfologicos
Etapas
de la
Vida

+ Estudia

ESTRUCTURA/FORMA |

SUBCELULAR

del
Cuerpo

Y Y

TISULAR SISTEMICO

CELULAR

* desde

*Analiza Influencia

Factores Ambientales
Internos/Externos

+ Como afecta la

SALUD
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KINESIOLOGIA

Ciencia:

MOVIMIENTO
Humano
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Al KINEsIOLOGIA
e

(en todas sus Ramificaciones)
desde el punto de Vista
de las Ciencias Fisicas
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KINESIOLOGIA

\/
) — }

Kinesiologia Kinesiologia \ t
ESTRUCTURAL MECANICA ' N
o “ o
Anatomia \ _m Biomecénica
Aplicada = =&
Estudia e A
*Estudia *
LEYES
r SISTEMA j Fisica
o
FACTORES
Esquelético/ Mdsculos MECANICOS
Hueso Esqueléticos
§ \) . Aplicada al
{ \
f 0 (Efectos sobre)
\ /
MOVIMIENTO
Humano
AI‘thlyll:ucleIIGS (u Objetos,
Movimientos Sistemas)
Y Y
= Dinamico Estatico
(En Accion) (Reposo o Balance)

*Relacién con

MOVIMIENTO
Humano
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KINESIOLOGIA
Estructural Mecanica
(Anatomia Aplicada) (Biomecanica)

Aplicacion Leyes Fisicas

Analisis Oseo-Muscular
de Mecanica

y Articular

/ Cuerpos%ivientes
Relacion con la en

Ciencia del Movimiento / \0
Movimiento Reposo
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KINESIOLOGIA
Kinesmiogl’a \

0 Kinesiologia
Mecanica Psicologica
Estudio de Movimientos Estudio de Movimientos
desde desde
Punto@de Vista Punto de Vista
eyesFisicas. omrolamimoy
Cineslologia ot

Fisiologica
Estudio de Movimientos
desde

Punto de Vista

Li Funciones Organicas y Bioquimicas
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ANATOMIA Y KINESIOLOGIA
* AVALUO: Punto mas Confuso o mas Claro *

1. ¢, Qué conceptos, términos, u otro asunto
discutido bajo este topico, fue el que menos
comprendio, es decir, no se encuentra claro?

2. Del topico de anatomia y cinesiologia, ¢quée
conceptos tienes la necesidad de que se
vuelva a discutir?

3. ¢,Qué conceptos sobre anatomiay
cinesiologia entiendes bastante bien?
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ANATOMIA Y KINESIOLOGIA:
JUSTIFICACION: de su Estudio
* Importancia *

» Los Analisis de Movimientos Corporales:

© Mejora destrezas y nivel de ejecutoria atlética
© Mejora ensefianza de destrezas motoras

© Corrige las técnicas de destrezas deportivas y baile

@ Corrige destrezas atléticas/movimiento corporal

© Evita ejecucion de ejercicios potencialmente peligrosos
© Efectiva y correcta orientacion de atletas o bailarines

» La Aplicacion de Métodos Mecanicos:

© Efectiva utilizacion corporal en destrezas
© Correcta seleccion de ejercicios posturales
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KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA:
JUSTIFICACION: de su Estudio

* Objetivos y Funciones *
» Examinar y Evaluar la Calidad de los

Movimientos Involucrados en Actividades
Fisicas/Ejercicioy Destrezas/Téecnicas
Deportivas

» Identificar y Corregir los Defectos en la
Ejecucion Atlética (Deportes y Baile)

» Mejorar la Ejecucion/Rendimiento de
Cualquier Patron de Movimiento Incluidos en
Actividades Fisicas o Ejercicio, Baile y/o
Destrezas Motoras/Deportivas
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CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA:
JUSTIFICACION: de su Estudio
* Objetivos y Funciones *

» Desarrollar Nuevas Técnicas o Perfeccionar las
Ejecuciones de las Destrezas Motoras para
Mejorar el Rendimiento Deportivo/Atléticoy la
Eficiencia de las Actividades Fisicas/Ejercicios

» Determinar y Utilizar los Principios
Cinesiologicos y Biomecanicos para la Guia
Inicial en la Ensenanza de Destrezas Motoras

» Reconocer Actividades Potencialmente
Peligrosas (Ejercicios Contraindicativos)
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KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA:
JUSTIFICACION: de su Estudio

* Objetivos y Funciones *
» Analizar Ejercicios/Actividad Deportiva

para ldentificar y/o Desarrollar Grupos
Musculares Involucrados

» Deducir las Implicaciones del Movimiento
para Huesos, Articulaciones y Musculos

» Descubrir las Bases Anatémicas y
Mecanicas para el Entrenamiento en los
Campos de Educacion Fisica/Movimiento
Corporal, Baile y Terapia Fisica
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CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA:
JUSTIFICACION: de su Estudio

* Objetivos y Funciones *
>> Prevencion de Lesiones Mediante:

@ Conocimiento sobre las Causas Basicas de las
L_esiones Atléticas (Deportes y Baile)

@ Creacion de Métodos de Proteccion y Técnicas
Correctas

>> Diseno de Equipo:

@ Zapatos de Correr

@ Instrumentos (Raguetas, Palos de Golf, Esqui)

© Maquinas de Ejercicio (Universal, Nautilus, etc)

@ Para Terapia y Rehabilitacion

@ Desarrollo de Miembros Artificiales
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ANATOMIA, KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA -
JUSTIFICACION DE SU ESTUDIO:

AVALUO
* Lista Focalizada*

1. Haga unalista de los conceptos que usted
encuentra dificil de entender.

2. Discuta estos téerminos con su compafero de
clase al lado de usted.
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BIOMECANICA

La Ciencia que Trata con las
Fuerzas Internas y Externas
gue Actuan sobre el

Cuerpo Humano y los Efectos
Producidos por estas Fuerzas
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BIOMECANICA

/Fuerzas\

Internas Externas

\gobfe/

Y

El Cuerpf Humano

Efectos Producidos
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KINESIOLOGIA MECANICA

Estudia

\/ .
Factores Mecanicos

Apligados

A la Estructuray Funcion

Y

de los Sistemas Vivientes Humanos
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UN SISTEMA

Un Cuerpo, o Grupos de Cuerpos
u Objetos, cuyos Movimientos
han de ser Examinados

‘E[jemplo\
Brazo Raqueta | Bolade pjérna
Tenis

El Cuerpo Entero
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SISTEMA DE REFERENCIA
Especifica:

posicion del cuerpo,
segmento o cuerpo, de
manera que describa el
movimiento, o si ha ocurrido
cualquier movimiento. E/
marco, o sistema de
referem:la, puede estar
dentro o fuera del cuerpo.

NOTA. Reproducido de: Biomechanical Basis of Human Movement 3ra. ed.; (p. 16), por JHmll&KMKnt 2008,
Phldlph PA: Wolters Kluwer/Lippinc tthl ams & Wilkins. Copyr ght2008p Lippincott Williams & Wilkin Wlt s Kluwer
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MARCO DE REFERENCIA

Consiste de:

lineas imaginarias (ejes)
gue intersectan, en
angulos rectos, un punto
comun (origen ) El origen
se ubica en un punto

designado, tal como, el
centro de una articulacion
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MOVIMIENTO
Humano
Cambio
en
Posicion
el
+ Cuerpo +
Integral Segmental
(Comolun Todo) (Sus Pi:r’res)
Dentro
+ Dimensiones *
Espacial Temporal
(Espclzcio) (Tierlnpo)

+ Via
Aplicacion
Grados de
FUERZA

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* <. Saludmed.com ¢ & BEEE YIRS
! | @ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud H a

MOVIMIENTO HUMANO

El Cambio en Posicion del
Cuerpo o Segmento de éste
en el Espacio y Tiempo
a traves de la Aplicacion de
Diferentes Grados de Fuerza
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MOVIMIENTO HUMANO
v N4
Espacio Tiempo

/Tipos\
Linear

Angular

(Rectilineo/ (Rotatorio
Traslatorio)

Curvilineo
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BIOMECANICA
i ~

Cinematica Cinética
Ve
Analisis Analisis

Cualitativo Cuantitativo
Estatica Dinamica
Nominal Evaluativo
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DEFICIONES: AVALUO
* Ensayo Breve (One-Minute Paper)*

1. ¢ Cual fue el punto mas importante
presentado bajo el topico?

2. ¢ Qué preguntas sin contestar aun posees?

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



KINEMATICA
 /

Descripcion del Movimiento

En Ter inos de

Desplazamlento:/ \
Aceleracion
Distancia

Tiempo  Velocidad
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KINEMATICA

® Describe el Movimiento de
los Cuerpos u Objetos en
el Espacio

® No Considera las Fuerzas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



KINEMATICA

¥

Analisis CIHESICCIJI(I)QICO Descriptivo
e

Movimiento
Para Determinar/Establecer

v Y.\

Tlp Direccion

\ (Trayectoria)

Traslato 10 Angular
(L mealk (Rotatorlo)

Rectilineo Curvilineo

Cantidad
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KINEMATICA

4

Tipos de Analisis del Movimiento Humano

Cualitativo Cuantitativo

Nominal: Evaluativo: Determinacion Precisa de

Identificay  Determina el . :

Nombra 0  \alor de los Cantidad  Porcentaje

Rotulalos  Componentes N\ y'd
Componentes del de los

del Movimiento Comdponentes

Movimiento \ 4 e

Mediante Sistema
Comparacion  Juicio/Apreciacion
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KINETICA

i %
Estudio de las Fuerzas
Internas Externas\‘

Masas Segmentales l Gravedad
Resistencialexternas
N 2

KQue Producen/ProvocariCausan la
Iniciacion Conti@acién Modificacién mmn

Musculares

del Movimiento

de Cuerpos u Objetos (Sistema)
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KINETICA

Estudia las Fuerzas Que Causan,
Modifican o Detienen los
Movimientos/ODbjetos

Incorpora los Conceptos de
¥ 3

Masa Fuerza Momentum EFE‘F?I'&

En su Relacion con los Movimientos
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KINETICA

Estatica Dinamica
/ Estudia\ /Estudia\
Factores Fuerzas Factores  Fuerzas
Asociados Balanceadas Asociados Desbalan-
con CO‘Vn ceadas
»l« Causan que se -
Sistemas Slstgrr]nas Causan
Inmovibles M Movimiento
Equilibre el :
Cuerpo/Obijeto Cargrl]a 10

(Sistema) Movimiento
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ANATOMIA Y CINESIOLOGIA: AVALUO
* Preguntas y Respuesta”
Basado en el topico de anatomiay
cineiologia, escriban dos preguntas con
SuUs respectivas respuestas:

1.

2.

Copyright © 2023 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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Dibuje sobre estos cuerpos celulares, que tu
niensas es el largo y cantidad de dendritas tu
nosees ahora paralos conceptos discutidos en
a clase de hoy. ¢Porqué tu crees tu tienes
esta longitud y cantidad de dendritas.
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