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PC1 U2-04: Heridas e Infecciones (65 puntos, 2 puntos c/u) 
 

Nombre: __________________________________ Núm. Est.: ____________________ Fecha: _________  
 
Sección: _________________ Hora de la Clase: ____________________ Días: ______________________  
 

C F 1. Una incisión es generalmente más susceptible a una infección que una herida punzante. 
 

C F 2. El tétano puede resultar solamente de heridas punzantes. 
 

C F 3. Las abrasiones son heridas que sangran profusamente. 
 

C F 4. Las heridas punzantes tienden a sangrar con facilidad. 
 

C F 5. Lo primero que hay que hacer para tratar una herida abierta es desinfectarla con alcohol y mercurio 
cromo. 

 

C F 6. Un vendaje de mariposa puede ser utilizado para unir pequeñas laceraciones. 
 

C F 7. En una avulsión, la extremidad o parte del cuerpo separada debe ser transportada con la víctima 
hacia el hospital. 

 

C F 8. Un vendaje de corbata en forma de dona se puede emplear para aplicar presión directa en heridas 
que poseen objetos incrustados. 

 

C F 9. Los cardenales o contusiones representan un tipo de herida abierta. 
 

C F 10. Una incisión es ocasionada por objetos cortantes afilados. 
 

C F 11. Las heridas cerradas se caracterizan por desgarramiento de la piel – el daño ocurre en los 
tejidos subyacente. 

 

C F 12. Las abrasiones representan un tipo de herida abierta mucha más severa o peligrosa que una 
laceración. 

 

C F 13. La mejor forma de limpiar una herida es con agua y jabón. 
 

C F 14. Se dice que ha ocurrido una avulsión cuando un tejido o extremidad es separado o desgarrado 
del cuerpo. 

 

C F 15. En heridas abiertas del abdomen, el rescatador debe intentar de reponer los intestinos que 
sobresalen. 

 

C F 16. Las mordidas humanas no son muy peligrosas y no necesitan ninguna atención especial 
 

C F 17. Se debe aplicar hielo directamente sobre la piel en una contusión. 
 

C F 18. Una parte separada del cuerpo puede ser preservada si se coloca en una bolsa plástica (Ej., de 
emparedado) o envuelto en un pedazo d tela esterilizado húmedo y en solución salina. 

 

C F 19. Las abrasiones se deben limpiar cabalmente con agua y jabón puesto que se incrustan muchas 
partículas de polvo y sucio en éstas. 
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____20. La mejor manera de limpiar una herida es con: 
 

   a. Agua y jabón        b. Peróxido de hidrógeno       c. Alcohol 
 

____21. ¿Cuál de las siguientes heridas no se infectan con facilidad: 
 

   a. Abrasiones         b. Heridas punzantes        c. Incisiones  
 

____22. Las contusiones se identifican por la presencia de: 
 

  a. Piel pálida y fría        b. Náusea y vómito         c. Equimosis  
 
____23 Rotura en la continuidad de los tejidos del cuerpo, ya sea Interna 
   o Externa 

 A. Herida punzante 

____24. Son los márgenes de la herida.  B. Incisión 
____25. La invasión y crecimiento de bacterias dentro de los tejidos 
   corporales. 

 C. Laceraciones 

____26 Raspadura involucrando la primera capa de la piel.  D. Herida 
____27. Cisura o cortadura de la piel o tejido blando.  E. Avulsión 
____28. Tejido separado o desgarrado del cuerpo.  F. Labios de la herida 
____29. Desgarre dentellado, irregular u obtuso de los tejidos blandos.  G. Infección 
____30. Objeto puntiagudo penetra dentro de la piel/tejido.  H. Abrasión 

 

1. Rotule en el espacio en blanco correspondiente el tipo de herida abierta que refleje cada ilustración  
 (5 puntos, 1 punto c/u): 
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