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REHABILITACIÓN: LESIÓN DEPORTIVA
* Complete las siguientes oraciones *

El dolor es indicativo que se debe…

Un objetico a corto plazo es….

La rehabilitación funcional…

Sistema neuromuscular forma parte de…

El objetivo a largo plazo del programa 
de rehabilitación atlética es…

Los ejercicios de cadena cinética 
cerrada…
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Consideraciones generales
El equipo de rehabilitación
Filosofía de la rehabilitación en el sistema de Medicina 
del Deporte
Establecimientos de objetivos a corto y largo plazo en 
un programa de rehabilitación de lesiones deportivas
Documentación en el progama de rehabilitación del 
deportista lesionado
Consideraciones legales en la supervisión de un 
programa de rehabilitación de un trauma atlético
Preguntas

BOSQUEJO
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Presentación
Asuntos importantes del curso
Expectativas del curso
Recursos para el curso

Preguntas

Centro de Desarrollo de Emprendedores 
(CDE) y Equipo Estudiantes 
Emprendedores (EEE)
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PRESENTACIÓN DEL PROFESOR
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PRESENTACIÓN:
PROF. EDGAR LOPATEGUI CORSINO
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ASUNTOS IMPORTANTES
DEL CURSO:

Lecturas requeridas para la 
próxima clase
Asignaciones y evaluaciones ha 
ser completadas para la próxima 
reunión del curso
Normas de la Clase
Misión de la Universidad
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ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

LECTURAS PRIORITARIAS

Leer esta presentación:
http://www.saludmed.com/rehablesiones/presentaciones/
P1_B-O_Fundamentos_HPER-3380.pdf

Leer la orientación del curso:
http://www.saludmed.com/rehablesiones/bienvenida/I1_
B-O_Orientacion_HPER-3380.html

Leer el prontuario:
http://www.saludmed.com/rehablesiones/prontuario/HP
ER-3380_PRN.pdf

http://www.saludmed.com/rehablesiones/presentaciones/P1_B-O_Fundamentos_HPER-3380.pdf
http://www.saludmed.com/rehablesiones/bienvenida/I1_B-O_Orientacion_HPER-3270.html
http://www.saludmed.com/rehablesiones/prontuario/HPER-3270_PRN.pdf
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NOTA: Reproducido de:Wilhelm, J., & Bozeman MT Rehab Specialist (2012, 26 de junio). The BEST 
ab and core exercise you have NEVER seen - Bozeman MT Rehab Specialist [Archivo de video]. 
Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=ylIlgK0mNOE

https://www.youtube.com/watch?v=ylIlgK0mNOE
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BIOENERGÉTICA: AVALÚO
* Lista Focalizada*

Fundamentado en la presentación del 
video anterior, mencione tres términos, 
palabras o frases que puedan surgir de su 
pensamiento al ver tal película. Tienen 3 
minutos para completar esta actividad:

1.
2.
3.
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http://www.nata.org
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http://www.nata.org
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GRACIAS



Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

¿PREGUNTAS?


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27

