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CONTENIDO DE LA
PRESENTACION

’> Presentacion -
» Asuntos importantes del curso !

» Expectativas del curso
» Recursos para el curso

» Centro de Desarrollo de Emprendedores
(CDE) y Equipo Estudiantes
Emprendedores (EEE)

» Preguntas
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CURSO:

GEHP-3000: Bienestar y Calidad de Vida
Seccion: 24944, TR, 8:00 a.m. - 9:55 a.m., Salén 521

‘ Verificar Matricula

Profesor:

Edgar Lopategui Corsino

» B.A., Educacion Fisica

» M.A,, Fisiologia del Ejercicio
» 30 Aios de Experiencia Pedagdgica -
» Pasion: Correr, Jugar Tenis, Emprender

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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‘ & PRESENTACION:
I PROF. EDGAR LOPATEGUI CORSINO

Contacto:

E-Mail: elopategui@intermetro.edu
saludmedpr@gmail.com
Correo interno de Blackboard

Web: hitp://www.saludmed.com

Tel: Movil: (787) 433-1540
Inter: (787) 250-1912, X2286, 2245
Horas de Oficina:
MW: CELULAR: 12:00 m.d. - 6:00 p.m.
TR: 10:00 a.m. - 2:00 p.m.
4:00 p.m. - 5:00 p.m.

F. CELULAR: 12:00 m.d. - 6:00 p.m.
CITA: 12:00 m.d. - 1:00 p.m.
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ASLINTOS
IMPORTANTES
DEL CLIRSO
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# " ASUNTOS IMPORTANTES
. DEL CURSO:

>> Lecturas requeridas para la
proxima clase

» Asignaciones y evaluaciones ha
ser completadas para la proxima
reunion del curso

» Normas de la Clase
» Mision de la Universidad

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



W ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:
LECTURAS PRIORITARIAS

» Leer esta presentacion:

http://www.saludmed.com/saludybienestar/presentacion
es/P1_B-0O Orientacion GEHP-3000.pdf

» Leer la orientacién del curso:

http://www.saludmed.com/saludybienestar/bienvenida/I1
B-O Onrentacion GEHP-3000.html

» Leer el prontuario:

http:/ www.saludmed.com/saludybienestar/prontuario/G
EHP-3000 PRN.pdf

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed


http://www.saludmed.com/saludybienestar/presentaciones/P1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.pdf
http://www.saludmed.com/saludybienestar/bienvenida/I1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/prontuario/GEHP-3000_PRN.pdf

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:
LECTURAS PRIORITARIAS

» Leer pagina de médulos instruccionales:

http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/Mo
dulos GEHP-3000.html

» Leer la pagina principal del curso:

http://www.saludmed.com/saludybienestar/saludybienest
ar.html

» Leer el trabajo final del curso:

http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/P
ROY-FINAL EXPLICACION _ejermedcampus.html

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed


http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/Modulos_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/saludybienestar.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/PROY-FINAL_EXPLICACION_ejermedcampus.html

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:
EVALUACION PRIORITARIA

» Completar presentacion de los estudiantes:

http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/T
1_B-O Present Est GEHP-3000.html

» Realizar la reflexién incial del curso

http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/A
1_B-0O Reflexion Inicial GEHP-3000.html

» Completar la prueba corta;

http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/P
C1_B-0O Orientacion GEHP-3000.pdf

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed


http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/T1_B-O_Present_Est_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/A1_B-O_Reflexion_Inicial_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/PC1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.pdf

®» No incurrir en palabras impropias

» Evitar textear y usar el celular

> Procurar no abandonar la clase sin
iInformarlo al profesor

» Suprimir los comentarios sexistas,
xenofobicos y homofdbicos

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* «. Saludmed.com <

i,: @ © Ciencias del Movimiento Humanoy dela Salud /. -

NORMAS
DE LA
CLASE

Evitar: Fomentar:

» Palabras soeces » Honradez académica
» Lenguaje exclusivo » Respeto diversidad cultural

» Comentarios: » Bienos modales/etiqueta:

© Sexistas @ Respeto a:

& Xenofobicos 2» Fstudiantes
@ Homofobicos 2» Profesores

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO - METRO
MISION: Enunciados
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. ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:
ORGANIZACION DEL CURSO

» Sitio Web de importancia —
Saludmed:

http://www.saludmed.com/

» Plataforma tipo “Learning
Managing System” (LMS) —
Blackboard Learn 9.14:

http://interbb.blackboard.com/webapps/login/

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed


http://www.saludmed.com/nutricionentrena/evaluacion/T1_B-O_Present_Est_HPER-3480.html
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SALUDMED: C/IENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUD
http:/ www.saludmed.com
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ki SALUDMED: Es un Portal para Todos

v Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

Pagina Principal | Universitario | Académico | Recursos | Tendencias | Laboratorios | Formularios | Glosario

BIENVENIDA

Bienvenidos al portal de Saludmed, dirigido a todas aquellas personas que deseen enriguecer sus canocimientos en diversas areas del
saber. Para cualquier pregunta, favor de enviarme un correc electrénico a saludmedpr@gmail.com.

CURSOS UNIVERSITARIOS

« HPER-3270: Anatomia y Cinesiologia del Movimiento

« HPER-3050: Introduccion a la Prevencion y al Manejo de Lesiones

o GEHP-3000: Bienestar y Calidad de Vida

« HPER-3480: Nutricion en el Entrenamiento Deportivo

« HPER-4308: Disefo de Programas de Ejercicios

« HPER-4170: Fisiologia del Movimiento Humano

« HPER-4200: Diserio de Programas de Entrenamiento Personal

« HPER-4301: Metodologia del Entrenamiento Deportivo [

« HPER-4302: Merodologia del Entrenamiento Deportivo Il

« HPER-3380: Diagnéstico de Lesiones y Prescripcion de Deportes Individuales y de Conjunto

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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WBA - CON APOYO DEL WEB: BLACKBOARD LEARN 9.1
http:/interbb.blackboard.com/webapps/login/

WWMERIC
4 \.‘,w' ) .
3

2 UNIVERSIDAD

‘INTERAMERICANA

DE PUERTO RICO

7912.20°

@ Change Text Size | | @ High Contrast Setting

Available languages:
Enaglish (United States) | Espafiol (Espaia}

Have an account?

Please enter your credentials and click the Login button below.

Username:

Password:

Forgot YourPassword?

Login

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:
ORGANIZACION DEL CURSO

» Médulos de Aprendizaje —
Cuatro (4) Unidades:

http:/ [ www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/
Unidades GEHP-32000 Menu.html

& UNIDAD 1: Introduccién
& UNIDAD 2: Aspectos que Influyen la Salud

& UNIDAD 3: Uso de Sustancias Nocivas
& UNIDAD 4: Enfermedades

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/Unidades_GEHP-3000_Menu.html

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:
ORGANIZACION DEL CURSO

» LECCIONES para cada Unidad —
Renglones Principales:

& Material Educativo — Incluye:

Informacion, Presentacion Electronica, Grdficos,
Conceptos, Destrezas, Recursos, Estrategias de
Aprendizaje en el Salon

@ Evaluacion — Incluye:

Laboratorios, Tareas, Avaluo, Foro de Discusion,
Pruebas Cortas, Examenes

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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@ UNIDAD 1: INTRODUCCION

LECCION 1.1: TITULO DE LA LECCION

y INFORMACION (I): Literatura Instruccional Escrita

g PRESENTACION ELECTRONICA (P): Documentos en Power Point

ﬁ GRAFICOS (G): Hustraciones y Mapas de Conceptos

\é CONCEPTOS (C): Términos Claves sobre Titulo de Ia Leccion

G:Q DESTREZAS (D): Procedimientos y Ejecuciones Practicas

‘ RECURSOS (R): Lecturas Suplementarias y Fuentes Multimedios Pedagogicos

% =

8 =7 ; Tad a2l V] =N P UNA .1-'4,'.' A= Tiztiln rla 1a | anriiarn
o - Ny IS} > _ } L =L A 1005 1.1, LUV UG e LIV
- o byt e ot udo b At $om Movei s e rimlen g AV ST ST A e wteto S A e 2Zbn R 2B acie Sy

%s LABORATORIOS (L) - Actividades Practicas: Experiencias Constructivas

‘% TAREAS (T): Asignaciones

ﬁm AVALUO (A): "Assessment” en el Salon de Clase

:': FORO DE DISCUSION (F): Argumentos para Generar Debates
(" , PRUEBAS CORTAS (PC): Examenes Breves

§) PRUEBAS PRACTICAS (PP): Exdamenes Practicos - RUBRICAS

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



> Turning Point: Clickers
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EXPECTATIVAS
DEL CURSO:

» Retrocomunicacion inmediata
» Participacion activa

» Redaccioén correcta

» Principios éticos

» Certificacidones y licencias
» Membresias de asociaciones

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ey
N"2( RETROCOMUNICACION INMEDIATA

» Dudas sobre un concepto
» Recomendacién(es) al profesor

®» Criticas constructivas sobre el curso

» Percepcion de alguna ofensa

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



EXPECTATIVAS DEL CURSO:

3 _PARTICIPACION ACTIVA

» Pensamiento divergente

» Realizar preguntas retantes
» Actitud investigativa y de inquirir

» Espiritu emprendedor y creativo

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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EXPECTATIVAS DEL CURSO - APRENDIZAJE: Activo
EXPECTATIVAS

*Se espera que el estudiante sea:

NOVEL

v

CREATIVO:
(Desarollo de IDEAS Nuevas que tienen OPORTUNIDADES)

v

I Diferente a lo Tradicional I
*EI estudiante sera:

*Posee la capacidad de:

Actualizado
en las:

Tendencias Presentes

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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TRABAJOS ESCRITOS
REDACCION: Expectativas

| Gramatica ‘ ‘ Ortografia

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



FASEB MARC Program - hittp:/www.faseb.org/MARC/

=~ FASEB MARKETPLACE
g Federation of Amencan Socetes

For Expormantal Eology

About science Research Association Policy & News & onal
FASEB Conferences Management Services Government publications Directory

MARC Infollet MARC & Professions| Development

Travel Awards

Focus on MARC

MARC Peer Mentors TIPS ON FREFARING
Nebtwork HIOGRAVHICAL SRETCN
= oy @ TTNN istummntes oo den [ bobd ol ol by FASEB MARC Trave! Award Application
Visiting Scientist Program 4 ot rmetiod Forms - New Requirements Effective June
Resources g rvielper i 29, 2014
| News Room O ATTENTION FASEE MARC Travel Award
' e :::L“;.::::‘u- O T Applicants: Updsled trave| sward application
NIGM S Website NTEE al] pbiivhad e b & 310+ ot Pt - forms are now svailable online st
. st mars : : hitp-/Avwww feseb org/marcitravel. SACNAS and
Career Resources I e it ABROMS trav=l award spplicstion forms are

alzc svailsble enline.

Resources to Enhance

Diversity in Science z S = Effective Immediately (June 29, 2014}, all new
Grantsmanship Training for PhD Students/Fostdoes & Junior Facelty travel award application paciets received inthe
MARC Mobile App FASEB MARC Office must be submitted using
e e e e e e o @ the naw/updatsd travel sward spplicstion

forms Please note the new requireaments for
th= applicstion process:

Travel Award Meenngs 1) Faculty/Mentors and Students/Mentees
spplication peoets must include = detsiled
Pl 28th Annual Symposum of The Protein Socety "Structured Scientific Masting Mentoring Plan”
ry for each student/mentes and mentor.

LTl SRC: Proteir Intaractions; Structurss Technaiogies and N
Netwarks : : B 3 ke 2) Poster/Platform Presenter spplicstion
Tr padckels must include an Extended Abstract
STl SRC: The Lung Epithelium in Hasith & Disssss (Sample Is svailable onlins an the FASER
27 MARC website )

o inid snd Linid i Kins = Ca + s -
SRC: Lipid 3nd Lipid Reguiated Kinases m Canoer Reminder. Apply early! Applicstion Receipt
Deadline Dslss ars FIRN. Lats anaojoe
ASA Yazz! Sanatics Mesting incomplete application pacrets will be

> o=clined upon receipt

SRC: Biclogy and Pathoblology of Kruppat-Liks Factors Thank you for your understanding and
cooperation
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AMERICAN COLLEGE FOR SPORTS MEDICINE
(ACSM)
CONGRESOS ANUALES:
27 - 30 de mayo de 2015: Sandiego, California

ACSM Annual Meeting

May 29 - June 1, 2013 - Indianapolis, Indiana
May 28-31, 2014 - Orlando, Florida

May 27-30, 2015 - San Diego, California
June 1-4, 2016 - Boston, Massachusetts

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



EXPECTATIVAS DEL CURSO:
PRINCIPIOS ETICOS

» Honestidad
» Sinceridad

» Respeto al projimo '

» Responsabilidad

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



EXPECTATIVAS DEL CURSO:
CERTIFICACIONES Y LICENCIAS

» Entrenamiento Personal

» Entrenamiento Deportivo

» Instructor de ejercicios en grupos

» Terapeuta Atletico (Athletic Trainer)

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Para obtener tu licencia profesional como Instructor de Aptitud Fisica tienes que seguir dos (2)

pasos:

DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES (DRD)

INSTRUCTOR DE APTITUD FISICA MUEVETE A

OBTENER TU LICENCIA PROFESIONAL

1er Paso:

# Solicitar el examen — Cada aspirante interesado debe:

Completar la Solicitud de Examen disponible en el Instituto Puertorriquefo para el Desarrollo

del Deporte y la Recreacion y presentar los siguientes documentos:

a. Evidencia ser mayor de edad (Certificado de Nacimiento, Licencia, Pasaporte)

b. Identificacion con foto (debe traerla consigo el dia de examen)

c. Ser Ciudadano Americano o Residente Legal (Pasaporte y/o Visa de Trabajo)

d. Certificado de Antecedentes Penales (Vigente)

e. Evidencia de aprobacion de Certificacion o cursos que incluyan temas en:

U Fisiologia del Ejercicio (minimo 15 horas contacto)

U Biomecanica (minimo 15 horas contacto)

O Prescripcion de Ejercicios (minimo 15 horas contacto)
O Nutricion (minimo 15 horas contacto)

O Anatomia (mirimo 15 horas contacto)

O Evaluacion y Medicion (minimo 15 horas contacto)

&1 Aspectos Administrativos (minimo 15 horas contacto)

U Presentar evidencia de Laboratorio Practico (100 horas) en un centro reconocido
por el Departamento de Recreacion y Deportes con un Instructor de Aptitud Fisica
licenciado

O Recibo de Pago de $75.00
(El mismo se obtiene en la Oficina de Finanzas>del DRD)
Dicho pago debe efectuarse en ATH, Giro Postal (a nombre de Secretario de
Hacienda) o efectivo

RENOVACION DE LICENCIA

Debe ser renovada 30 dias antes de su fecha de
vencimiento y
documentacion:

presentar la  siguiente

) Ser Mayor de Edad
Debera presentar Certificado de Nacimiento
original o Pasaporte
(Sea por edad o emancipacion)

Q Ser Ciudadano Americano o Residente
Legal
Evidenciar con Tarjeta de Seguro Social,
Pasaporte o Visa de Trabajo

O Ley 226 (Ley 300)
Expedido por la Policia de PR (Vigente)

Q Certificado de Antecedentes Penales
Expedido por la Policia de PR (Vigente)

O Certificado de Salud
Expedido por el Departamento de Salud
(Vigente)

O Resucitacion Cardiopulmonar (CPR) y
Primeros Auxilios
Certificado vigente de una organizacion
reconocida

O Evidencia de haber completado un
minimo de treinta (30) horas (2 créditos)
en curso de educacion continuada en
una universidad acreditada o de una
institucion adscrita a la “National
Commision for Certifying
Agencires”( NCCA), “National Board of
Fitness Examiners”(NBFE) o reconocida
por el Instituto Puertorriquefio para el

Desarrollo del Deporte y la Recreacion
Filelnlnl=~=11



DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES (DRD)

ENTRENADOR DEPORTIVO MUEVETE A OBTENER TU
LICENCIA PROFESIONAL

1. Toda persona aspirante a ejercer como entrenador podra solicitar una _ :
de las siguientes licencias: Basica, Especializada o Alta Competicion, ~ J Haber completado los cursos educativos establecidos en la
2. La Licencia Basica tendra sélo una vigencia de un afio y no podra  Licencia Especializada
ser renovada, por lo que a partir de la culminacién de su vigencia se U Ser Mayor de Edad
deben completar los requisitos de la licencia especializada. Debera presentar Certificado de Nacimiento original o Pasaporte
3. La Licencia Especializada y |a Licencia de Alta Competicién (Sea por edad o emancipacion)
tendran una vigencia de dos (2) afnos y podran renovarse. U Ser Ciudadano Americano o Residente Legal
4. La licencia expedida incluira un nimero tnico de identificacion que  Evidenciar con Tarjeta de Seguro Social, Pasaporte o Visa de
debe ser utilizado en toda comunicacion oficial con el Instituto. Trabajo
5. La licencia expedida se limitara solo a la categoria y deporte para el ( Ley 226 (Ley 300)
cual fue emitida. Expedido por la Policia de PR (Vigente)
Q Certificado de Antecedentes Penales
Expedido por la Policia de PR (Vigente)
U Certificacion de ASUME
0 Ser Mayor de Edad Expedido por la Oficina de Asume de PR (Vigente)
Debera presentar Certificado de Nacimiento original o Pasaporte (Sea O Evidencia de aprobacion de:
por edad o emancipacion)  Curso de Ciencias Aplicadas (32 horas lectivas)
U Ser Ciudadano Americano o Residente Legal + Componente Metodol6gico Técnico-Tactico (54 horas lectivas)
Evidenciar con Tarjeta de Seguro Social, Pasaporte o Visa de Trabajo O Presentar Carta de Recomendacion de la Federacion del Deporte
U Ley 226 (Ley 300) para el cual solicita la Licencia
Expedido por la Policia de PR (Vigente) O Recibo de Pago de $125.00
J Certificado de Antecedentes Penales (El mismo se obtiene en la Oficina de Finanzas del DRD) Dicho

Expedido por la Policia de PR (Vigente) pago debe efectuarse en ATH, Giro Postal (a nombre de Secretario
U Certificacion de ASUME de Hacienda) o efectivo

Expedido por la Oficina de Asume de PR (Vigente)

U Evidencia de Aprobacion de un minimo de ocho (8) horas lectivas en
el area técnico deportiva

U Recibo de Pago de $25.00

(El mismo se obtiene en la Oficina de Finanzas del DRD)

Dicho pago debe efectuarse en ATH, Giro Postal (a nombre de
Secretario de Hacienda) o efectivo

Debe ser renovada 30 dias antes de su fecha de vencimiento y
presentar la siguiente documentacion:
o Haber completado los cursos educativos establecidos en la




ACSM Certified
Group Exercise Instructor™

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM)

CANDIDATE College students, professionals new to College studenis, professionais new to Coliege graduates with exercise science-
PROFILE the field, individuals with or without a the field, individuals with or without a based degrees, exparienced heaith and
health-related degree heaith-relatad degree fitness professionals
WORK SETTING Health club, university, corporate or Health club, university, corporate or Health club, university, corporaie or
community/public heaith setfings community/public health settings community/public health or
hospital/clinical settings
PRIMARY « Develops and implements various « Waorks with healthy individuals or those « Conducts risk factor stratification
RESPONSIBILITIES forms of exercise in a group setting with medical clearance 10 exercise « Works with special populations {eideriy,
» Modifies exercises based on individual « Performs basic fitness assessments obese, etc.)
and group needs and field fasts « Works with individuals with controtled
« Creates a positive exarcise environmant « Makas appropriate axercise disease
recommendations « Perfarms exercise testing and develops
comprehensive exercise prescriptions
« Conducts program administration
ELIGIBILITY « High schooi diploma or equivalent « High school diploma or equivalent « Exercise-based Associate’s degrea®
« Currant Adult CPR (with practical skilis « Current Adult CPR (with practical siilis = Eligible 1o sit for exam if in last
component) component) semester of degres program
« 18 years of age or oider « 18 years of age or older « Current Adult CPR (with practical skills
component)
EXAM SPECS Duration: 2.5 hours Duration; 2.5 hours Duration: 3.5 hours
# of Questions: 100 scored/15 unscoredt # of Questions: 120 scored/30 unscoredt # of Questions: 125 scored/25 unscaredt
EXAM COSTS $218 ACSM Members $213 ACSM Membars’ $219 ACSM Members'
$279 other candidates $279 other candidates $279 other candidates
$150 re-test $150 re-test $150 re-test
WORKSHOP 1-day $129 (for experienced 2-day $250
DETAILS professionals)

3-day $375 (comprehensive review
of core content)



NATIONAL STRENGTH AND CONDITIONING ASSOCIATION (NSCA)

aboutus contact foundation awards fag

NSCA

NATIONAL STRENGTH AND . 5
CONDITIONING ASSOCIATION register € ¢ Signin

MEMBERSHIP = PUBLICATIONS | EDUCATION = CERTIFICATION | EVENTS SHOP

HOME // CERTIFICATION */ NSCA-CERTIFIED PERSONAL TRAINERS (NSCA-CPT)

NSCA-Certified Personal Trainers (NSCA-CPT)

Format Cost Exam Content Prerequisites Prepare Study Materials

© Register

ety Upises NSCA-Certified Personal Trainers
to the CSCS and (NSCA-CPT)

NSCA-CPT Ex
€ =i NSCA-Certified Personal Trainers (NSCA-CPT) are
health/fitness professionals who, using an individualized approach,

NSCA-CPT Exam ; ASRR ; :
assess, motivate, educate and train clients regarding their health and

Sohades fitness needs.

Certification Certified personal trainers design safe and effective exercise
Handbooks programs, provide the guidance to help clients achieve their persanal
Current health /fitness goals and respond appropriately in emergency
Computer-Based situations.

Exams

Recognizing their own area of expertise, personal trainers refer clients

Paper/Pencil Exams * :
to other health care professionals when appropriate.

Effective 7/1/2014
All Exams




THE AMERICAN COUNCIL ON EXERCISE (ACE)
“E FITNESS CONTINUING PROFESSIONAL MY ACE

CERTIFICATIONS EDUCATION RESOURCES ACCOUNT

NEW ANSWERS
10 NEW QUESTIONS

STAY ON THE CUTTING EDGE WITH THE MOST COMPREHENSIVE,
UP-TO-DATE PERSONAL TRAINER MANUAL IN THE INDUSTRY.

PERSONAL TRAINER »

R e PERSONAL TRAINER CERTIFICATION

STANDARD = $599 u WE DON'T OFFER
Learn More » \HUES Begest ronproft hestth ) fitness THE FASTEST OR
PREMIUM = $699 o ACE lnterated Fireas Trabi® Mt oeatid’.  INE GHEAPEST
mipteadiits type of rdicusizes peogram: o needs GERTIFIGATION
PREMIUM PLUS = §799 o o o e o= % ON THE MARKET,
Learn More » sdvantass at th

CSTIIEETTE BUTWE CERTALY
HOW TO BECOME wczx  OFFER THE BEST.

A PERSONAL TRAINER



NATIONAL ACADEMY OF SPORTS MEDICINE (NASM)

(® MY COURSES  1-800-460-6276 LiveChat FAQs Account ContactUs CHECKOUT

Welcome, Guest! ™ Cart: {0) item(s)

( Popular Searches
s National Academy ;
N S IYT" orsports Medicine  THE BEST TRAINING MODEL THE BEST TRAINERS Search Products, Video, & Expert Advice n

GET CERTIFIED GET CREDENTIALED CONTINUING EDUCATION RESOURCES ATTEND A SCHOOL

SHOP

(%) CALL TO LEARN MORE: 877-201-6076

BECOME A

PERSONAL -
TRAINER

(® Sign Up for Special Offers Free CPT 14-Day Trial Payment Plan Options Recertification

FLEXIBLE

PAYMENT
PLAN

As seen on TV. NASM Certified We make it easy with our payment We have the best training model.



National Athletic Trainers’ Association
2952 Stemmons Freeway
Dallas, TX 75247
phone (800) 879-6282
fax (214) 637-22006
Web site: www.nata.org

Board of Certification
4223 South 143rd Circle
Omaha, NE 68137
phone (402) 559-0091
fax (402) 561-0598
Web site: www.bocatc.org

Journal of Athletic Training
6262 Veterans Parkway
Columbus, GA 31909
phone (706) 494-3345

fax (706) 494-3348
e-mail: jathtr@mindspring.com
Web site: www.nata.org/jat
submit online: http://jat. msubmit.net



Entry-Level Athletic Training Education Programs

Samford University
Program Director: Chris A Gillespie

Athletic Trainer Prgm

PO Box 292448 Phone: (205) 726-2379

800 Lakeshore Drive Email: cagilles@samford.edu
Birmingham, AL - 35229 US -

Degree: BS

Status: Continuing Accreditation

Troy State University
Program Director: John Anderson

Athletic Trainer Prgm

27 Eldridge Hall Phone: (334) 670-3722

Troy, AL - 36082 US Email: athtrain@troyst.edu
Degree: BS

Status: Continuing Accreditation

University of Alabama
Athletic Trainer Prgm

P O Box 870311 ‘ Phone: (205) 348-8683
Tuscaloosa, AL - 35489-0311 US : _ Email: dleaver@bama.ua.edu
Degree: BS

Status: Continuing Accreditation

Program Director: Deidre Leaver-Dunn

University of West Alabama
Athletic Training Program Director: R T Floyd

UWA Station 14 Phone: (205) 652-3714
Livingston, AL - 35470 US Email: rtf@Quwa.edu

Degree: Baccalaureate
Status: Continuing Accreditation
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EXPECTATIVAS DEL CURSO:
ASOCIACIONES

» American College of Sports Medicine
(ACSM)

» National Strength and Conditioning
Association (NSCA)

» National Academy of Sports Medicine
(NASM)

» National Athletic Trainers’ Association
(NATA)

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



http:/ www.acsm.org

ADVANCING HEALTH THROUGH SCIENCE, EDUCATION AND MEDICINE

| ‘
ABOUT ACSM “ JOIN ACSM i ATTEND A MEETING ] FIND CONTINUING EDUCATION ] CERTIRCATION 1 ACCESS PUBLIC INFORMATION

Hegister by August 82014 and Save!
ACSM Conference on

Infegrative
PRYSiology.

FORGO
LOGIN INFORBATION?

. : ;
of EXEICISE  lewnroe | —_—
' Miami Beach, Florida, USA T e e Ay
FASEB MARC Scholarship Deadline - | September 17-20,:2014 . MARKETPLACE
Extended to'August 1172014

find everything you need

2 Rt
e A% : Featured Publication

Latest News o — :ACSM‘snew

practical guids
; 1o meking wise
» Yaur doctor says he doesn't know '?" career choices
encugh about nutrition or exercise , and running &
: successful fitness
Jul 22, 2014 | Washington Post business
: . contsins sampls
X ) " businass plans,
» Vitamin D May Improve Your Athletic budgets and presentations....
Performance » Read More

Jul 22, 2012 | SHAPE Magsazins




http:/www.nsca.com

NSCA

NATIONAL STRENGTH AND

about us contact foundation awards faq m

CONDITIONING ASSOCIATION register € * Sign ir
MEMBERSHIP  PUBLICATIONS  EDUCATION  CERTIFICATION  EVENTS | SHOP
w

3 5
p s IT'S SMART TO HAVE
2 GOOD INSURANCE

Yaedlr SIGN UP OR RENEW YOUR CERTIFIED
e ' PROFESSIONAL LIABILITY INSURANCE »

BRINGING TOGETHER TOP STRENGTH
AND FITNESS PROFESSIONALS

ATHLETES AND FITHESS ENTHUSIASTS

The National Strength and Conditioning Association alls COACHES
(NSCA) is the world leading membership
organization for thousands of elite strength S o ; = S
coaches, personal rainers and dedicated v 4 N AL OIS /NI

PERSONAL TRAINERS

OPERATORS
researchers and educators.

SPECIAL POPULATIONS

B REGISTER [ACIEN BECOME A MEMBER [ERLLIISE I . FRACTITIONERS

SPORTS NUTRITIONISTS

RECFAGTHEOS ANDYEMMrATIIRS

>



http:/ www.nasm.org
® MY COURSES 48004606276 LiveChat FAQs Account ContactUs CHECKOUT

Welcome, Guest! ™ é.an: (0} itemys)

Popular Searches
of Sports Medicine THE BEST TRAINING MODEL. THE BEST TRAINERS. Search Products, Video, & Expert Advi

GET CERTIFIED GET CREDENTIALED CONTINUING EDUCATION RESOURCES ATTEND A SCHOOL
SHOF

NO PAYMENTS.
NO INTEREST.

Make no payments until the end of September.

CALL NOW!(866) 284-6629
ONLY AVAILABLE BY PHONE

Expires 8/18/2014 | Torms and Conditions apply.

BECOME A GROW
PERSONAL YOUR
TRAINER. CAREER.

RENEW
YOUR
CERTIFICATION.

At NASM, our Cartified Fersonal Trainer educshon Furth=nng your education can improve client Bsing ths best maans staying up-to-dste with the
combires science with proven techniguas to turn fesuits, incraase your income, 3nd gain much Iatest technigques and methods in the industry. It
fitness enthusiasts mio fitness professonsis nesgss isn't 3hways s3sy but it = sheays worth it: Recertify

CEUs. today!




http:/ www.nata.org

MS Athletic

» Clinical Examination

* Health Promotion

A%

NATIO ;F« AlNlITIC YEAIN!IS \SS lfl\h

User login

Pizzss use \our member 1D
=ngd password to fogin,

Don't know your membeID
or passworc? Chck here,

fember id1 *
[
Passwond: * ,
[T

Remember ms

1o

About NATA

Athietic Training

Board of Cantificston
Caresr Canter

CEU Czlangdar

Cliniczl Symposiz & AT
Expa

Committass

Educzton

Emerging Practicas
Gov’t Affars/Advocacy
Hall of Fame

Honors & Awarcs
Informstionzl Materizls
Marketing Opportunmias
Membership

Training

ATHLETIC TRAINERES EMPLOYERS

Home

39 1 77 33 37
82 95 25 107 .23 4
102 ““92 79 58 32 5
86 99 111
12 75 81 13 7
1> 73 91 76

5 97
211931:”1 110

NPI Contest 2014

8 30

We're launchiog = confest ot the comvesion (o == wiich
& b sligite lor indndusl prices!

33 3 8 =

Resources

D
© o

. (:_\ ’,:-
connect: o ) @ &%) @ move..

Quick Links

» Professional
Development

Connect with us!

Tweets o Fosow

NATA Cffice

ENATA1550 |
NATA membser U

@ Ry=nSportsMed to provide
sports med insight on N2C Spodts
Net “Pro FB Tal%. First
SOOSIIENIE WES 1003
profootostitaficnbczports com

Expana
NATA Office 11h
@NATASED

MNew Viceo Featurss Prescertis
Biztforms intocay s new izsus of
Range of Motion

muitibnsfa comybrisfz/ NATA/N/
picwittercom/WTHMCTwig

(& Show Photo

SLUAT Program .y
BSIUAT

SLU AT Stucerts Joss Mencas

T @NATAISSD

GET CEEIIFIED LEADERSHIF

INDIANA
WESLEYAN

SCHOOL OF MEALTM SCIENCES

FUBLIC SIUDENTS

Seanch this sitag

I - |

Career Center

Assetant/Assocate Professor
UNLV -1zs Vegas, Nevacs
Athletic Trainar, PTA | The
Memorizl Hospits! - Craig,
Colorzdo

Rzehzh Equipment Szles
Consuitant | SIEGEL
PERFOCRMANCE SYSTEMS -
Wosk from home

Athletic Trainar | Athlenc
Therzpy =nd Cara - Mizmi,
Fb'c i3

Physical Therapet, ATC |
RESULTS PHYSICAL
THERAPY and TRAINING
Ctr, Inc, - SACRAMENTO,
Czliforniz

Go 1o NATA Carser Canter >
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‘ b EXPECTATIVAS DEL CURSO:
ASOCI/ACIONES

» International Federation of Sports
Medicine (FIMS)

» IDEA Health and Fitness Association (IDEA)

» Aerobics and Fithness Association of
America (AFAA)

» American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance
(AAHPERD)

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



http:/www.fims.org

I0C President, Thomas Bach meets FIMS President Fabio Pigozzi at the 10C
Headquarters in Lausanne. With Dr. André Debruyne and Mr. Mario Pescante

A"-""’ . The Intematonal SpodMea Journal ~ CEIBUI'_I_'Q ':. MSD Bosc‘t‘;'ﬁ‘émlnrr H

FIMS mail

E‘ i-‘.E A !" i |f.', ‘3 ]'\‘v: E \',\‘, ‘:—'
Z“{M&” - ‘]‘W‘ 2074 ELECTED THE NEW FIMS EXECUTIVE COMMITTEE
RIO DE JANEIRD WILL HOST THE 2018 WORLD CONGRESS OF SPORTS
MEDICINE
International Convention on Qusbec CRy. 200 Jove
Science, Education and
Medicine in Sport On 15th June in Quebac City (TA), on the oozasion of the OONIE FIMS World
Learn more » Cangress of Sports Medicne, the FIMS Councll of Delegates ook place with
: e sisction of e rew Execulve Commillee for the 2014-2018 term,




http:// www.ideafit.com
Claim your FREE Expo Pass to the largest fitness, mbiﬁonwwdas‘sexpoiathewﬂ.lmvﬂue!'

-\.‘/ Log In / Create Account | Join Now | View Cart (0)
S

THE WORLD'S LARGEST ASSOCIATION e oo S
' D E A FOR FITNESS & WELLNESS PROFESSIONALS 1-500-993-4332 or W Live Chat
Health & Riness Association

Over 250,000 fitness professionals look
to IDEA to make their passion their
business.

,',;e«i‘ ot

1




http:/www.afaa.com

o\Ne

Home Gat Certified My Account  Shop Help

AEROBICS and FITNESS

AN\

CERTIFICATIONS & WORKSHOPS

ASSOCIATION of AMERICA®

CONTINUING EDUCATION HOSTA WORKSHOP ACCREDITATION ABOUTAFAA

AFAA is the world's largest fitness and TeleFitness®& educator. Since 1983, AFAA has |ssued over 350,000 cerifications in 73 countries, including personal trainer
cerfification and group exercise instructor cedification (both available onsite at your facility and online www.afaa.com) Kickboxing certification and Step Certification are
available onsite. AFAA also

le orisite. AFAA also provides continuing education onsite and anline with speciaity workshops including Practical Pilates™, Practical Yoaa Instructar (more
Select an ONSITE Certification or Workshop Select a LIVE ONLINE Workshop
AlLL v ALL

Select Starting Date

Select Ending Date
100 | GO |

81102014 | sl 17204 |8 [Go |

GET CERTIFIED

Primary Group Exercise Certification
. w ’

Personal Trainer Certification

I,.\ygri f L?"" \

- =
\\{r

B2V % AF/‘/\ '

ONLINE ONSITE ONLINE ONSITE




ASOCIACIONES DE EDUCACION FiSICA: AAHPERD:
DIRECCION WERB: http:/www.aahperd.org/

American Alliance for
Health, Physical Education,
Recreation and Dance

Who We Are

Our Associations What We Do Publications Shop Careers Press Room

Teacher's Toolbox¢, ;'

Resource materials and actlvlty%gas{gc. &
your physical education program §

Login ID: Password:

P Create an Account

P Nota Member? Join Now!
» Why Join?

» Connect

» Login Help

Nattonal Convention

g::‘:z

3

Call for Proposals \
e ——
AAHPERD Endorses New Institute of 6/6/13
Medicine Report Mare == Midwest District Leadership Conference and Spring still time to get Convention
W Board Meetin Session Handouts!
. 6/11/13
ﬁgf§k>?Ut Some of Qur Award Recipients] Robert W. Moore Summer Institute
2‘. 6/18/13

SAM LDC 2013
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@5 ASOCIACIONES

®» Clinical Exercise Physiology Association
(CEPA)

» American Association for Cardiovascular
and Pulmonary Association (AACVPR)

» International Association for Worksite
Health Promotion (IAWHP)

» National Association for Health and
Fithness (NEHF)

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



http:/ www.acsm-cepa.org

CLEP

ACSM Alhliate Society

Clinical Exercise

Physiology Association

RENEW YOUR MEMBERSHIP

ewsietie

Stay in Touch with
CEPA

Summer 2014 Newsletter

——

Check out Expert Answers

Have clinic:
exercise
physiology
related
questions’

|
I
"

| —— ‘ Journal of Clinical Exercise Physiology (JCEP)

2014 ISSUE NOW AVAILABLE

JCEP is another CEPA member benefit, Check it cut today,

== NPPES

[fistonsl Fan & Pravider Enumerason Sysdm|

Calling All Clinical Exercise Physiologists:

Apply for an NPi and help advance the profession of clinical ¢



http:// www.aacvpr.org
AACVPR | [sowcr

American Association of Cardiovascular Join | Home | Contact Us | Sitemap
and Pulmonary Rehabilitation

Promoting Health & Preventing Disease

Member Center Events & Education Health & Public Policy Resources Publications Marketplace & Education Center

Annual Meeting AACVPR's FAQs address some of the most common and important issues in Cardiac e
and Pulmonary Rehabilitation, including Billing, Medical Director Supervision and
Outcomes. Here are just a few of the many questions you can find answers to on the [
AACVPR News AACVPR Web site: @ User Name:
= |sthe 38 session CR and PR programs once in a lifetime or per calendar year or per _
event? 2 Password:
Member Center = \We have heard that some Cardiac Rehab programs have received denials from
commercial payers forthe CPT 93797 code. We are concerned about the pafients ending _
up with a large bill befare we use this. |deas?
Events & Education = Whatis the minimum numboer of minutes required for a session to be oillable to
Medicare?
= Whatis the bestway to document supervising physician coverage on a3 daily basis? B Remember Login
Registry & Certification = Are there specific assessment/cutcomes tools that AACVPR recommends?
= Can CR and PR patients exercise inthe same class? Reset My Password
= Canthe MD referral crderto PR be part ofthe ITP?

) Click Here for Frequently Asked Questions




http:/www.acsm-iawhp.org

@\ ':' Select Language | ¥ gl onacli Us  Search ﬁ ﬂ
Py
IAWHP About Membership University Network News & Events Resources Affiliates Contact Us

International Association for
Worksite Health Promotion
An AN Ul Sney

-
i-l

N
A\

i International Association for
o Worksite Health Promotion
Advancing the global community of
worksite health promotion practitioners.

Many Great Member Benefits
Today is a great day to join the International Association for Worksite Health Get Info

Promotion. Check out all of our member benefits and see why so many others have
chosen IAWHP

UPCOMING EVENTS LATEST NEWS RESOURCES

B 1awHP Webinar- B Access IAWHP's Online Worksite B Worksite Health Promotion



http:// www.physicafitness.org

HOPSFor7s:
k T National Association for Health and Fitness
»

The Network of State and Governor's Councils @, search m
Founded i 1979 by the President’s Councl on Sports and Fitness

Home About Us Resources / Media Partners Contact Us

NEHF

Vhat is Employee Health & Fitness Month?

® Video

Video Library

Eat Healthy

w  Hasithy Momeants 3= oocasons of healthy =3tin

¥
=0 =3 pIm
9 ==, b=l

hoaz

n

assaman! Inn nninn tn tha dnntor
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> Orgamzamon Mundial de la Salud
(OMS)

» Pan American Health Organization
(PAHO)

» International Union for Health Promotion
and Education (IUHPE)

» American Public Health Association
(APHA)

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: OMS:
DIRECCION WEB: http:/www.who/int/es/

s WX English Francais Pycckmin  Espaiiol

@) sninitn Sl ¢ 1

Datosy Centro de < - Programas y Acercade la z
e ||

Medidas para abordar las repercusiones del cambio climatico en la
salud

Chikungunya
Nota descriptiva

@

27 de agoesto de 2014 — Durante tres dias. la OMS
reune en Ginebra (Suiza) a profesionales de la salud
el clima y el desarrollo sostenible y les ofrecera una
guia sobre mecanismos e intervenciones para, por un
|ado. potenciar |la capacidad de adaptacidn de los
sistemas de salud a los riesgos climaticos y, por otro
obtener beneficios para la salud con la mitigacion de
tales riesgos.

Brotes epidémicos
Informacion actualizada

-
[ ]
~

~—r

Accion Sanitaria en las Crisis
Acciones en casos de emergencias

Directora General

Directora General y personal directivo

superior

Canferencia de la CMS sobre salud y clima
Gobernanza de la OMS

~ Cambio climatico y salud Constitucion de la OMS, Consejo Ejecutivo

y Asamblea Mundial de |a Salud

B @ o

Directrices de la OMS

B

Medidas para abordar La DMS hace un Cansideraciones Reunidn del Comité Drectrices mundiales que velen por el uso

las repercusiones del ltamamiento a favor éticas sobre el uso de Emergencias del apropiado delos datos probalorios

cambio climatice en de la proteccion de de intervenciones no Reglamento Sanitario

la salud los trabajadores de la registradas en la Intemnacional acerca “ﬁ Reformas deta OMS A
salud en conflictos y enfermedad por el del Ebola en Africa Slpararlog retos sanianes en of Siglo )
desastras virus del Ebaola Occidental

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* <. Saludmed.com

@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: PAHO:
DIRECCION WEB: http:/www.paho.orq/

English Espanol

%\ Pan American B8 World Health
) b Y Ao
gealth_ " WY Organization HooER: .
rganization uenaomarane AMETICAS

Home Health Topics Programs Media Center Publications Data Couniniesand Centers About PAHO )
)A Al S
Ay i 2 §
) y e 3
PAHO/WHO's Pan American Foot-and-
— years : Mouth Disease Center (PANAFTOSA)

) PR
g \

celebrates 63 years of work in the
eradication of foot-and-mouth disease,
control and elimination of zoonotic
diseases, and food safety

b)
|

. | Panaftosa
2 g <
A \

Read more...

09096 S

m Governing Bedies|Disasters & Humanitarian Assistance Regional Health Observatory|Health in the Americas 2012§Epidemiological Alerts and Updates

e A
Latest News Ebola Virus Disease

PAHO Director welcomes regulation of food More News
industry to curb obesity

¢ Resources on Ebola Virus Disease

WM ieonae "raadman” ta erala 10 Kkt

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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[UHPE

IUHPE
News
IUHPE at a glance
Govemance structure
Membership
Regions

Advisory Forum
Headquarters

Donors & Sponsors
IUHPE Activities
Collaborating pariners
External Networks
Links

ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA:

DIRECCION WEB: http:/www.iuhpe.org/

| Introduction

The International Union for Health Promotion and
Education (IUHPE) is a unique worldwide
independent and professional association of
individuals and organisations committed to iImproving
the health and wellbeing of the people through
education, community action and the development of
healthy public policy

The vision of the IUHPE Is a world where all people
achieve optimum health and wellbeing

The values critical to the achievement of this vision
include:

= Respect- for the innate dignity of all people; for
cultural identity; for cultural diversity; and for
natural resources and the environment

= |nclusien and Involvement of people in making the
decisions that shape their lives and impact upon
their health and wellbeing

= Equity in health, social and economic outcomes
for all people

IUHPE:

~The IUHPE's mission Is to promote global heaith

and weﬂbeihg and to contribute to the athievement

‘of equity in health between and within countries of

The IUHPE fulfils its mission by buiiding and

‘operating an independem; global. protessxonat

‘network of people and institutions to encourage the
free exchange of ideas. knowledge, know-how,

‘experiences, and the development of relevant
enllahnrative nenigrte: hnth at alnhal and reainnal

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: APHA:
DIRECCION WEB: http:/www.apha.org/

» About Us » Advocacy & Palicy » APHAMeetings » Community » Member Groups & Affiiates » Programs » Publications & Advertising

& APHA St

AMERICAM PUELIT HEALTH ASSOTATION

FOr arwrYy Fov e fewheuirS Bl,yers GUi&

Publications h l f bl l h ANNUAL MEETING
S : e, The American Journal of Public Healt

2 The Nation s Hegith EERH’& Z%"—.._.::;E% (AJPH) is dedicated to publication of .

* APHA Books T original work in research, research Publications

« American Journal of | P methods, and program evaluation in the

Public Health L field of public health.

Join APHA

Current Issue >> Community

Subscribe >>

Donate
What's New

Learn atiout Eboia Employers Post ... Job Seekers Find ...

APHA 2014 PHACT CAMPAIGN Check out the Istest headlines

o APHA = T Public Health CareerMart

Add vour voice to public health

.y

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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» American College Health Association
(ACHA)

» Society for Public Heath Education
(SOPHE)

» American Health Care Association
(AHCA)

» Association for Community Health
Improvement (ACHI)

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: ACHA:
DIRECCION WEB: http://www.acha.org/

\T/';?Cfg?ggggglse C H AmenCOn CO“ege MY y,qu,an:S:;
in college health l{j /\ Health Association —
advocacyeeducationeresearch SOCIAL HEDIA

CONTACT US

INFORMATION FOR o ﬁ MEMBERS VOLUNTEERS & LEADERS PRESS >» Reach the College Health Market

College Heaith A-Z.

Show resources on Find us on Facebook and Twitter!
I Call for Programs and Posters! ﬂ |
acias 1 Deadline is 9/15/2014 I R
Membersmp +| Stay up to date on all thinas ACHA via
, Twitter and Facebook and gur dlog!
Annual Meetmg + ;
Publications +| " Sd SmO” % ”d ’\n”(\'?[v;"r‘n.lf:;‘r .
ACHANational May 26-30  Orlando, Florid —
Coflege Health ~ © A(HA 2015 ANNUAL MEETING Call for Candidates for ACHA Primary
As‘.aessment Association Ligison toc CNHEO —
-ACHA-NCDP Health Promoticn Section members
Depregs}on Quality only. Deadline to apply has been
Improvement & L atest NCWS extended to August 29.
Collaborative

[80-d5y archive of older anncuncements]

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: SOPHE:
DIRECCION WEB: http://www.sophe.org/

Contact Us Help |Search | search |

Society for Public Health Education

Vision and Leadership for Health Promotion

About l§ Advocacy | Meetings & Events |j Pubs & Resources |§ Continuing Education |§ Programs & Initiatives |§ Member Communities

My SOPHE Member Login
Usemame e

Now Open: 2015 Annual Meeting Call for
Abstracts

The Society for Public Health Education’s 66th Annual Meeting, Blazing a Trail for Health Education and
Promation will be held April 23-25, 2015 in Portland, OR. The call for abstracts is now open! Click here

to learn more about the conference and abstract requirements, Submission Deadline: September 1y ;
22,2014, 11:59 PM ET FSNIE SO manAN 1
~ My SOPHE Profiie
Eoatira s Ttk Fosumah Join/Renew SOPHE Membership
_ Support SOPHE & Donate Here
Visit the SOPHE SOPHE's 2013 Annual National Health Education SOPHE News Room
Knowledge Center (SKC)!  Report Week 2014 Catch up on all SOPHE Eiiter SOPHE Career Connection
the SKC Is an interactive The report summarizes our Save the date! NHEW is announcements in the
system that catalogs major 2013 Octaber 20-24, 2014 This SOPHE News Room.
ongeing research, archive  accomplishments and years theme Is Celebrating Members: Read News & Views
reports and other products,  activities to advance the Next Generation of
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AHCA:
DIRECCION WEB: http://www.ahcancal.org/
£ 0720 I

E Bookstore Q Contact us & Sign In

AHCA®
AMERICAN HEALTH CARE ASSOCIATION

About AHCA News

IMPROVING LIVES by DELIVERING SOLUTIONS for QUALITY CARE

Research and Data | Advocacy | Facility Resources | Events | Quality Improvement

Home

AHCA SOAal

4. There's An App For That
Cannect with Congress through AHCA/NCAL's
new, free app for grassroots advocacy with
talking points, district data and issue alerts.

—
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: ACHI:
DIRECCION WEB: http:/www.healthycommunities.org/

B=

American Hospita
Assodation

Association for
a Community Health

Improvement About ACHI  Membership  ContactUs = o

LOGIN

The Association for Community Health Improvement is the premier
nafional association for community health, community benefit, and
healthy communities professionals.

We deliver education, professional development, peer networking
and praciical tools that help you expand your knowiedge and
enhance your performance in achieving community health goals

ACHl is a personal membership group of the American Hospital
Association and pariners with Hospitals In Pursuit of Excellence
(HPOE) to accelerate performance improvement and support delivery
system transformation in the nation’s hospitals and health systems

Education 4nnual Conferance: Products/Services Store Carser Canter

Provide your feedback March 4-6, 2015

vhat you think of the new website by fillng
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i ™ ASOCIACIONES - SALUD Y MEDICINA

» American College of Preventive Medicine
(ACPM)

» American Medical Association (AMA)

» American Medical Student Association
(AMSA)

» American Academy of Physician
Assistants (AAPA)

» American Nurses Association (ANA)
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: ACPM:

DIRECCION WEB: http:/www.acpm.org/

455 Massachusetts Avenue NW, Suite 200

Washington, DC 20001

p: 202-466-2044 f: 202-466-2662

American College of Preventive Medicine

SITE SEARCH

Enter search criteria...

Search »

Home

About ACPM
Membership

ACPM Member Groups
Career Services
Education & Training
Meetings & Events
Programs & Initiatives
Publications

Policy

ACPM Strategic Plan

Volunteer

Corporate Roundtable

physicians dedicated to prevention

Show Your Support of Your Profession in 2014 with a Gift to the
Your Gift Matters Campaign Today!

Thanks to you, over $100,000 was raised in support of the Your Gift Matters campaign in 2013
alone! Our goal is to reach $250,000 this year! Will you help by making a gift today?

For nearly sixty years, the American College of Preventive Medicine has represented clinicians
dedicated to preventive medicine - in settings that include research, academia, government,
public health and dlinical practice.

Nearly 3,000 members rely on ACPM for world-class educational programs and training. They
count on ACPM to be a trusted source of information and resources for ongoing professional
development and networking opportunities. They depend on ACPM to be their advocate and
their voice.

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

info@acpm.org

ContactUs | SignIn | Join

|
|v,

¥ Remember Me

(Sian 1o g
L

Forgot your password?

Join ACPM now!

LATEST NEWS MORE

8/27/2014

Task Force recommends
behavioral counseling around
diet and physical activity

8/27/2014

GAQO releases report on cost
effectiveness of preventive
services

8/27/2014
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AMA:
DIRECCION WEB: http:/www.ama-assn.orgqg/

AMA | Membership | JAMA Network | AMA Store Sign In | Create an Account

AMERICAN MEDICA e
ASEOCIATION House of Delegates Physicians Residents Medical Students Patients Media

Membership Resources Education Advocacy Publications News AMA Store About AMA

ysic i ans need to take in 2014

 Cc mplete CMS Reglster with CMS’ Review and dispute

e-verification Open Payments data by Sept. 10
process today system

Tips simplify complex process »

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* «. Saludmed.com it LW g
@ @& Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud I e

ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AMSA:
DIRECCION WEB: http:/www.amsa.org/

» Join AMS4 | AMSA On Call Blog | Member Login
v: Members Receive Valuable Benefits

American Medical Student Association

Home | Member Center  Take Action = Events = Education & Career Development  Chapters Store  Publications = About AMSA

Join AMSA Today!

As an AMSA member you'll
Chapel Hill, NC receive access to exclusive
October 26.26 benefit programs.
Seize Your Advantage _
In Public and o ° H

Global Health
.x 1erica M
Chicago, IL ank of America
November 22-23

Lead the Change 'The Medical Store

In the Culture
of Medicine

\E 2 3 4 11 Join us this fall for AMSA Training Grounds and advance your educational career...Leamn More »
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AAPA:
DIRECCION WEB: http:/www.aapa.org/

= BROWSE BY TOPIC

What Is a PA?

VIRT LR
:HHEEH How to Become a
AAPA == i

Arnivican) Azatierry o Physicln Assistants

D T OIERER B, 20

Employinga PA
Find Your Next PA Job

Chat one on one with top employers without leaving the house!

m Mobile AppS
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: ANA:
DIRECCION WEB: http:/www.nursingworld.org/

My ANA Staff Nurses Advanced Practice Nurses ‘ Nurse Managers \ Nursing Research Student Nurses Educato

J
ANR
“assemamon —  NursingWorld

About ANA | Find Your State | FAQ | Newsroom @ Contact Us

Login Career & Credentialing Practice Ethics Health & Safety Paolicy & Advocacy Member Benefits Conferences m

ANA STAFFING C®NFERENCE
CREATING OPTIMAL STAFFING THROUGH INNOVATION

m HEAR FROM LEADING EXPERTS:

Not a Member? Join ANA Today!

ANA membership comes with great benefits for you!
Join now!

November 4-5. 2014
New Orleans, LA

Chris McCarthy, Linda H. Alken, Beatrice J. Kalisch,
MPH, MBA PhD, RN, FAAN,FRCN PhD, AN, FAAN
y Fusl Evidence-Based Optimal Staffing = Missad Nursing Care - &'m'mn o

Register Today! 1 2B ¢ s

ANA Members log in here to view your member
benefits, renew membership, and update your
profile.
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EXPECTATIVAS DEL CURSO:
ASOCIACIONES - SALUD Y MEDICINA

» American Academy of Nurse
Practiioners (AANP)

» Academy of Nutrition and Dietetics
(AND)

» American Heart Association (AHA)
» American Diabetes Association (ADA)
» American Lung Association (ALA)
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AANP:
DIRECCION WEB: http:/www.aanp.org/

MyAANE About AANFE Student Resources Cearzification Internstinhal Store

AANP \\llm l\']i.'::'_"'li"l";"l':).\t'_us" : | [Pas

Joumal AANP All Abour NPs Find aLocal NP

Membership/ Education ’ Research Conferences Legislation/ ’ Practice/ ’ Fellows [ Publicarions ‘ Press Room

Benefits Regulation Professional Program

AANP CareerLink

f Find a Job / Fill a Position

Your best resource for NP careers
| |

Quick Links Policy & Pracrice News AANP News

New Health Care Model Tested in Regisiration Now Open for the AANP 2014
Join ’ Renew Burlington Specialty & Leadership Conference in
= Naples, Florida

Niirees BPractitinnere Prees inr Fuill-Prarctire
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AND:
DIRECCION WEB: http:/www.eatright.org/

seanct 3
Sy Q|

Advanced Search | View Top Searches Home | About Us | Shopping Cart

and Dietetics

The wodd's largest crganzation of food and sutritor vofessonals Join the Academy

You
Join the Acadsmy » | Member Benefits» H ’
ssionals W | FIND A REGISTERED DIETITIAN

.egr Academy of Nutrition
right.

FRENENIEEN

Choose Whole Grains

Make a healthy switch from refined grains to whole grains. Change
your cooking style to include more whole grains and boost the fiber
content of meals.

Learn More »
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: AHA:
DIRECCION WEB: http:/www.heart.org/

oz . LOCAL INFO LANGUAGES CAREERS '-.v'OLUrJTEER'

American
Heart o =
Associations A
life is why™

GETTING HEALTHY CONDITIONS HEALTHCARE/RESEARCH CAREGIVER EDUCATOR CPR&ECC SHOP CAUSES ADVOCATE GIVING NEWS

IN THENEWS "~ " . ‘ - Headlines

AHA e-cigarette policy emphasizes caution

2 Sl Moderate exercise
‘ an hour a day may Faster, cheaper test for sickle-cell disease

‘ ‘ decrease heart Spare tire' bad for your blood pressure
, - failure risk

Store sued over yogurt label sugar content
Being physically active every day

ey lower the risk of developing Study: Apple a day cuts heart disease by
heart failure. 40% i i .

H FULL STORY

Eating fresh fruit daily may reduce CVD risk

Mew stent: Ultrathin and biodegradable

Niries hispanos mas propensos a obesidad
Waming Signs Healthier Kids
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: ADA:
DIRECCION WEB: http:/www.diabetes.org/

Americal
A,D‘I abﬁr::o"' MAGAZINE TAKE ACTION WALK RIDE NEWLY DIAGNOSED RECIPES PROFESSIONALS SHOP

En Espafiol | Typel About Us

DONATE NOW!  Jeifshgs \ Monthly | In Memory | in Honor

Type2 Online Community | Meal Planning | Sign In

American
Diabetes

A.m Association.

Are You At Risk? Diabetes Basics Living with Diabetes Food & Fitness In My Community Advocacy Research & Practice Ways to Give
(<)
Id ‘ e
| "":\.:-?,
O R

Mogazine

=

e
| !J! :

Team Up to Stop

. Give a Gift to Honor a

PN I

| James Samson, Insu'
| PWDtypel,ison Pum
| thecutling edge
of modem dance ‘
Diabe
Doc
SIPTRAD 104 Shorti

Loved One! AE

Pumps! Recipes!
Modern Dance!

Stay informed on stories you care
about with Diabetes Forecast. Just
§12!

[ —
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Create a Healthy,
Diabetes! Balanced Meal Plan
[ N —

Ladies, Grab Your
Girlfriends!
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ASOCIACIONES DE SALUD PUBLICA: ALA:
DIRECCION WEB: http:/www.lung.org/

About Us | Publications | Press Room | Recursos en Espanol| & My Lung.org Login

AMERICAN
LUNG
ASSOCIATION.

Fighting for Air \ Your Lungs Lung Disease Healthy Air Stop Smoking Get Involved Donate

In Your Community

6

@’ View Map
Lung Cancer
Call-In Day

On September 4th, lend
your voice to the fight
against lung cancer.

1 800 LUNGUSA or 1 800 58
“» Learn More

Recewe the atest information on lung health
and healthy air in your email.
» Register for E-News

In the Spotlight
LUNG JOIN THE FORCE e gg‘:;:g;v::sthm:?
CE | FORLUNG HEALTH | ASTHMA ACTION PLA
LK VISIT LUNGFORCE.ORG/WALK
Top Stories Take Action Support Our Work Flﬂlﬂﬁ@‘ Are You llVlﬂg

LUNG CANCER with Lung Cancer?
From American

Sappart fram Dey Ore
R, Help Make
Lung Association &< —— Q ~ tt I Y Our Mission a viat
LUNG FORCE Lung Cancer uivier in xou Reality it RO Y M
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RECLIRSO
PARA EL
CURS
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RECURSOS
PARA EL CURSO:

» Libros
» Bases de Datos
» Sitios-Web

» Casas publicadoras
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Lopategui Corsino, Edgar
(2006). Bienestar y
Calidad de Vida. New
== Jersey: John

~—~ Wiley & Sons. 580 pp.
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EXPERIENCIAS DE
LABORATORIQ.

Lopategui Corsino, Edgar
(2006). Experiencias
de Laboratorio:
Bienestary

Calidad de Vida. New
= Jersey: John Wiley &

- Sons. 282 pp.
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(1997). El Ser Humano
Yy la Salud (7ma. ed).
Hato Rey, Puerto Rico:
Publicaciones
Puertorriquenas, Inc.

438 pp.

EDGAR LOPATEGUI CORSINO
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P Insel, P. M, & Roth, W.
- Cont ‘ﬂH‘ T. (2013). Connect

\ (C:°' % v Core Concepts in
e 'L,’ Health (13th ed.). New

~in =5
~ York: The McGraw-Hill
Companies, Inc. 424 pp.

Thirteenth Edition

Paul M. Insel % Walton 1. Roth
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Nutr Hosp 2013;28(Supl. 5):1-12

e o p
Nlltl‘lClOI\ ISSN (Version papel): 0212-1611
ps - ISSN (Version electronica): 1699-5198

S.V.R. 318

DOCUMENTO DE CONSENSOY CONCLUSIONES

Obesidad y sedentarismo en el siglo XXI:
;qué se puede y se debe hacer?

CoORDINADOR: GREGORIO VARELA-MOREIRAS EMILIO MARTINEZ DE VICTORIA MUNOZ (Universidad de Granada)

Luis FERNANDO ALGUACIL MERINO (Universidad CEU San Pablo. Madnid) VICENTE MARTINEZ VIZCAINO (Universidad de Castilla Lo Mancha. Cuenca)
ELENA ALONSO APERTE (Unwersidad CEU San Pablo. Madrid)

JAVIER ARANCETA BARTRINA (Unwversidad de Navarra. Pamplona)

Jost MANUEL AViLA TORRES (Fundacidn Espariola de la Nutricion (FEN). Madrid)
SUSANA AZNAR LAIN (Universidad de Castila La Mancha. Toledo) Jost MARIA ORDOVAS MUROZ (Jean Mayer USDA Human Nutrition Research
SUSANA BELMONTE CORTES (Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid) Center on Aging at TUFTS Universty, Boston. USA)

Lucio CABRERIZO GARCIA (Hospital Clinico Universitario San Caros. Madrid) M. RosA ORTEGA ANTA (Universidad Complutense Madrid)

Luis MORENO AZNAR (Universidad de Zaragoza)
JUAN JosE MURILLO RAMOS (Consejeria de Educacion. Comunidad de Madrid)

Varela-Moreiras, G., et. al.(2013). Obesidad y sedentarismo en el siglo XXI: ;qué se puede y se debe
hacer?. Nutricion Hospitalaria, 28(Supl. 5), 1-12. doi:10.3305/nh.2013.28.sup5.6869. Recuperado de
la base de datos de EBSCOhost (Fuente Académica Premier).

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



* «. Saludmed.com

@ @ Ciencias del M iento Humano y de la Salud

Nutr Hosp 2013:28(Supl. 5):89-98

L J L BN 4
Nllh'lcmn ISSN (Version papel): 0212-1611
o e ISSN (Version electronica): 1699-5198
Hospitalaria CODEN NUHOEQ

S.V.R.318

Sedentarism, active lifestyle and sport: impact on health and obesity prevention

Marcela Gonzalez-Gross'? and Agustin Meléndez!

"ImFINE Research Group. Deparment of Health and Human Performance. Faculty of Physical Activity and Sport Sciences-
INEF. Technical University of Madrid. Spain.* CIBERobn (Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion CB12/03/30038),
Instituto de Salud Carlos I11. Spain.

Gonzalez-Gross, M., & Meléndez, A. (2013). Sedentarism, active lifestyle and sport: impact on health
and obesity prevention. Nutricion Hospitalaria, 28(Supl. 5), 89-98. d0i:10.3305/nh.2013.28.5up5.6869.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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Revista de Psicologia Vol. 31 (2), 2013 (ISSN 0254-9247)

Universidades saludables: una apuesta a una formacién integral
del estudiante

Silvia Becerra Heraud
Pontificia Universidad Catélica del Perii*

Silvia Becerra Heraud, S. (2013). Universidades saludables: una apuesta a una formacion integral del
estudiante. Revista de Psicologia, 31(2), 287-314. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v31n2/a06v31in2.pdf
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REVISION DE TEMA

UNIVERSIDADES SALUDABLES:
LOS JOVENES Y LA SALUD

MARTHA Luz PAez CaLA', psic,. MacG

Recibido para publicacion: 18-07-2012 - Versién corregida: 16-10-2012 - Aprobado para publicacién: 31-10-2012

Paez Cala, M. (2012). Universidades saludables: Los jévenes y la salud. Archivos de Medicina, 12(2),
205-220. Recuperado de hitp://www.redalyc.org/pdf/2738/273825390007.pdf
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Conductas promotoras
de salud en estudiantes
de una institucion de
educacion superior

Trivifio-Vargas, Z. (2012). Conductas promotoras de salud en estudiantes de una institucion de
educacion superior. Aquichan, 12(3), 275-285. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/741/74124948007.pdf

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



http://www.redalyc.org/pdf/741/74124948007.pdf

»
I .

@ @ Ciencias del Mo mi;hro Humano yde la Salud

[REV. MED. CLIN. CONDES - 2012; 23(3) 227-235]

EJERCICIO, OBESIDAD Y
SINDROME METABOLICO

EXERCISE, OBESITY AND METABOLIC SYNDROME

NUT. CARLOS JORQUERA A. MSc (1), SR, JORCGE CANCINO L. (2)

1. Coorpmapor Norwciony Acrivipab Fisica ¥ Deronre, Escurra v Nurricion ¥ Diergrica, Unovensioan Mavon. Deeanrascento oe
Nurniciox ¥ Onesipan, Crinvica Las Conpes. Cenrao pe Avro Renpivienro (CAR)

2. Escurra e Envcacion Fisrca, Univensioan San SemaeriAn. Escorea pe Kinesiovocia, Univeansivan Mavon.

Cexrno pe Avro Rexpimiesvo (CACR)

Carlos, J. A., & Jorge, C. L. (2012). Ejercicio, obesidad y sindrome metabdlico. Revista Médica Clinica
las Condes, 23(3), 227-235. Recuperado de
http://www.clc.cl/Dev_CLC/media/lmagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2012/3%20mayo/3
Dr_Jorguera-5.pdf
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ISSN:1699-9517-e-ISSN:1989-9874 Revista de Psicologia y Educacion
Num. 6, pag.225-238

Recibido: 14/03/2011
Aceptado: 28/04/2011

Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos
mayores

Active aging and improvement the quality of life in older adults

M? Rosario Limon™: M* del Carmen Ortega™*

*Universidad Complutense de Madrid, **Universidad Nacional de
Educacion a Distancia.

Limon, M., & Ortega, M. (2011). Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos
mayores. Revista de Psicologia de la Educacion, 6, 225-238. Recuperado de la base de datos de
EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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§
RED NACIONAL

Actividad Fisicay
Desarrollo Humano

BOLETIN ELECTRONICO REDAF.

ANO I, N° 15
20 de diciembre de 2011

Conducta sedentaria y salud: antecedentes y
estado actual de la cuestion

Martin Farinola
Magister en Metodologia de la Investigacion Cientifica
Facultad de Actividad Fisica y Deporte. Universidad de Flores.

Farinola, M. (2011). Conducta sendentaria y salud: antecedentes y estado actual de la cuestion. Boletin
Electronico REDAF (Vol. No. 15).
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Revista F_xploratoris

Observatorio de la Realidad Giobal
ISSN 2153-3318

A cademia] ournalls.com
Volumen 1, 2010

Efecto del estilo de vida en los habitos y
conductas alimentarias en universitarios

Dr. Raul Antonio Diaz Vega

raudiaz@uv.mx (autor corresponsal)

Catedratico

Mtra. Ma. Teresa Carus Docal
tcarus@uv.mx

Catedratico Facultad de Nutricion

Diaz Vega, R., Docal, T., Moreno, C., & Navarrete, B. (2010). Efecto del estilo de vida en los habitos y
conductas alimentarias en universitarios. Exploratoris: Revista de la Realidad Global, 1(1), 1-6.
Recuperado de http://academiajournals.com/downloads/DiazvegaEstilosX2010.pdf
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ESTILO DE VIDA “RESPONSABLE”, UN ESPACIO
PARA EL REPOSICIONAMIENTO

Patricia Gudino Pérez
Profesora-investigaclora clel Departamento de Administracion, bDcsH, UAM-A

Arturo Sanchez Martinez

Profesor-investigaclor del Departamento de Administracion, bcsH, UAM-A

Perez, P., & Martinez, A. (2010). Estilo de vida "responsableE", un espacio para el reposicionamiento.
Gestion y Estrategia, (37), 79-91. Recuperado de
http://administracion.azc.uam.mx/descargas/revistagye/rv37/rev37art05.pdf
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Sindrome
metabolico,
la obesidad

y el sedentarismo

L. Lopez Penabad?, P. Wikman Jorgensen®, M. Gracia
Ruiz" y J. Merino Sinchez"s

Seccién de Endocrinologia. Hospital Universitario de San Juan.

Alicante. Espana.

"Servicio de Medicina Interna. Hospiral Universitario de San Juan.

Alicante. Espafia.

“Departamento de Medicina Clinica. Universidad Miguel Hemandez. Elche.
Alicante. Espana.

Lopez Penabad, L., Jorgensen, P. W., Ruiz, M. G., & Sdmchez, J. M. (2009). Sindrome metabdlico, la

~

PUNTOS CLAVE

Concepto. Desde una perspectiva historica se
avanza hacia su actual definicion, lo que permite
subrayar su interés clinico, pues reafirma la
importancia de un abordaje global del enfermo
con riesgo vascular y porque incorpora a los
triglicéridos como factor de riesgo a considerar.
Pero no hay un criterio tnico en su definicion.

Relevancia clinica. Su importancia ademas es
grande pues incrementa mucho la posibilidad de
aparicion de enfermedades vascularesy el
desarrollo de diabetes, si atin no se padece.

Patogenia. Su alta prevalencia exige un
conocimiento preciso y también los avances en
su patogenia: los factores ambientales

y hereditarios que favorecen la obesidad central
y la resistencia a la insulina, y las relaciones
entre ambos.

obesidad y el sedentarismo. Medicine, 10(40), 2688-2696. Recuperado de
http://pedrocabreraj.files.wordpress.com/2011/11/sd-metabc3b3lico-obesidad-y-sedentarismo-

medicine-2009.pdf
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ACIMED. 2009; 20(1)

TEMAS DE SALUD

El sindrome metabdlico: un alto riesgo para individuos
sedentarios

The metabolic syndrome: a high risk for sedentary persons

Pedro Enriaue Miauel Soca

Soca, P. E. M. (2009). El sindrome metabolico: un alto riesgo para individuos sedentarios. Acimed,
20(2), 1-8. Recuperado de hitp://bvs.sld.cu/revistas/aci/vol20 2 09/aci07809.pdf
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Calidad de vida, Educacion Fisica y Salud

por M.2 Angeles HERNANDO SANZ
Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Hernando Sanz, M. (2006). Calidad de vida, Educacion Fisica y Salud. Revista Espafiola de Pedagogia,
(235), 453-463. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Sedentarismo y salud:
efectos beneficiosos de la actividad fisica

SARA MARQUEZ ROSA
Doctora en Psicologia. Profesora de Psicologia del Deporte. Universidad de Leon

JAVIER RODRIGUEZ ORDAX
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

SERAFIN DE ABAJO OLEA
Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor de Medicina Preventiva y Salud Piblica. Universidad de Leon

Marquez Rosa, S., Rodriguez Ordax, J., & De Abajo Olea, S. (2006). Sedentarismo y salud: efectos
beneficiosos de la actividad fisica. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 1.er trimestre 2006 (12-24).
Recuperado de http://ocw.um.es/gat/contenidos/palopez/afs2011/lecturas/083 012-024ES.pdf
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MEemorias DEL XX ConGREso ACMI-ACP 2005 « SinproME METABOLICO

Sedentarismo vs ejercicio en el sindrome
metabdlico

Sedentary vs. Active lifestyle in metabolic
syndrome

JoHN DuperLy « BocoTA, D.C.

Duperly, J. (2005). Sedentarismo vs ejercicio en el sindrome metabolico. Acta Médica Colombiana,
30(3), 133-136. Recuperado de hitp://www.scielo.org.co/pdf/amc/v30n3/v30n3a9.pdf
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RECLIRSOS ACADE

LITILIDADES
AUDIOVISUALES ¥ MUL

PELICLUILAS-VIDEOS EN DY\
VIDEOS EN LINEA

APLICACIONES
INTERACTIVAS
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Nutritionior
Athletes o &

A practical guide to eating for health
and performance

Prepared by the Nutrition Working
Group of the International Olympic
Committee

Based on an International Consensus ‘)
Conference held at the IOC in
Lausanne in October 2010

Revised and Updated in April 2012 ' .
by Professor Ron Maughan and m P
Professor Louise Burke o ” o

International Olympic Commitee [IOC], Maughan, R., & Burke, L. (2012). Nutrition for athletes: A
practical guide to eating for health and performance. Athletes' Medication Information. Report 883.
Recuperado de http://www.olympic.org/documents/reports/en/en_report 833.pdf
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SALUDMED: NUTRICION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BASE DE DATOS:
http:/ www.saludmed.com/saludybienestar/recursos/BaseD GEHP-3000.html

®'Saludmed.com - i vy . -
_/ Ciencias del Movimiento Humano y la Salud % 219 ‘fH , i N S

GEHP-3000: Bienestar y Calidad de Vida

Prof. Edgar Lopategui
m Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

Recomendados | Institucionales | Gratuitos | eBOOKS | Buscadores | Directorios | Enciclopedias | Diccionarios | Bibliotecas Virtuales | Videos

BASE DE DATOS - RECURSOS VIRTUALES PARA:
BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA

Prof. Edgar Lopategui Corsino

BANCO DE DATOS Y BUSCADORES - RECOMENDADOS: DE MAYOR USO

Base de Datos Institucionales Recomendados: Reportes de Literatura Cientifica

@ EBSCOhost EBSCO Industries. Inc
@ Infotrac. Gale Databases - GALE CENGAGE Learning
@ E:smerald Management Extra

Base de Datos Institucionales Recomendados: Libros Electronicos

@ =-libro: ebrary en Espanol
@ cbraryv: ebrary en Ingles
@ =Book Collection: EBSCOhost
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RECURSOS ACADEMICOS
\ BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO
| — Centro de Acceso a la Informacion (CAl)
A

[E BASE DE DATOS RECOMENDADAS :j]

» EBSCOhost

» Infotrac
» Esmerald
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RECURSOS ACADEMICOS
\ BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO

— Centro de Acceso a la Informacion (CAl)

[ EBSCOhost |

» SPORTDiscus with Full Text

» Rehabilitation & Sports
Medicine Source
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RECURSOS ACADEMICOS

c}u\ BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Informacion (CAl)

N

BASE DE DATOS:

Medicina y Salud

» OCENET
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RECURSOS ACADEMICOS
\ BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO
| — Centro de Acceso a la Informacion (CAl)
e

TESIS
» ProQuest
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RECURSOS ACADEMICOS
\ BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO

— Centro de Acceso a la Informacion (CAl)

N

[]:1| LIBROS ELEC TRéNICOS‘::[l

» E-Libro
» ebrary
» eBook Collection
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 RECURSOS ACADEMICOS
E\ BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Informacion (CAl)
e

LIBROS ELECTRONICOS:
En Espanol

1d
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RECURSOS ACADEMICOS
\ BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO
— — Centro de Acceso a la Informacion (CAl)
e

[ VIDEOS EN LINEA |

» Films on Demand
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_ RECURSOS ACADEMICOS
M| BASES DE DATOS: U/PR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Informacion (CAl)
SR A

A - L
[1 METODO DE ACCESO r]

> CAl: http://www.metro.inter.edu/cai/index.asp

» Acceso Remoto a Bases de Datos:
http://www.cai.inter.edu/ (Autenticar)

» Listado de las Bases de Datos:
http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm

» Seleccionar la Base de Datos
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» Open Access Library:
http://www.oalib.com/

» Directory of Open Access Journals:
http://doaj.org/
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RECURSOS ACADEMICOS
BASES DE DATOS Y BUSCADORES: WEB
Buscadores de Acceso Abierto

B = L
[1 BUSCADORES ACADEMICOS r]

» Google Scholar:
http://scholar.google.com/

» Sport Science on the Net:
http://www.sponet.de/
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SALUDMED: NUTRICION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
SITIOS WEB:
http:/ www.saludmed.com/saludybienestar/recursos/Enlaces GEHP-3000.html|

®' Saludmed.com

Ciencias del Movimiento Humano y la Salud - I,

GEHP-3000: Bienestar y Calidad de Vida

Corsino

iﬁ Prof. Edgar Lopategui
M.A., Fisiologia del Ejercicio

SaludyMe_d—i;i—r;'l indice o Directorios (Buscadores WI Revistas -Iva;‘-nes I' Diccionarios | Federales—l Asociaciones i Guias lvi?osiciones

DIRECTORIO DE ENLACES A SITIOS WEB VINCULADOS CON LAS:
CIENCIAS DE L4 SALUD Y MEDICINA

Prof. Edgar Lopategui Corsino

SALUD Y MEDICINA - LITERATURA DE SALUD Y BIENESTAR

Salud y Medicina: General

MedluxePIusg, espanol
MedlinePlusZ, ingles
El Mundo Salud
Medscape

Merck MedicusT™
Salud Publica
Healthfinder.gov

P3990 O
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SITIOS-WEB QUE SE
DEBEN EVITAR

» El Rincén del Vago:

http://www.rincondelvago.com/

» Monografias.com:
http://www.monografias.com/

» Wikipedia:
http://www.wikipedia.orqg/
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SITIOS-WEB SOBRE
TENDENCIAS,

RECOMENDACIONI
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EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EXERCSE IS MEDICINE®
DIRECCION DEL SITIO WEB: http.//exerclselsmedlcme. org/

v :,_ :. X 3 1 i :. ‘ ] ‘\‘\V{QI\" . % ‘ EIM Sto!\.
5 PRPASERCRS. o edicing ] A
Exe / c1se * > IMEdigines montiLl s v ) B
Medlc Calling on all health care providers to assess and review A
every patient’s physical activity program at every visilL. Join Us

d Start the
conversation with
your physician o

Exaroise
counseling and
fraining comes

Exercise

| every visit, every full circle Improve your
time P’C‘j-l: hezalth and
your support wellness
Y,
/e ‘
s & a 4 =
Health Care Health & Fitness
Providers Learn moras Professionals Learn mores Learn mores

‘M

”
<
Learn more Improving Warking
about physician- ] e pubiic together 1o
prescribed : through advance the
exercise an international | cause of
Interview network Exerclse is
requests. Expent o Medicine
Contacts. &‘
§ World Congress
Medi: Globalization
Media Learn mores lobalization Learn mores Leam morey
LT 1y | 11 .
S
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EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EXERCSE IS MEDICINE ® ON CAMPUS
DIRECCION DEL SITIO WEB: http:/exerciseismedicine.org/campus.htm

<
ur Pres EIM Store |
xXe &Clse About EIM |
d Contact Us
]‘S e ]'C]' Calling on all health care providers to assess and review o 4
i 0 every patient’s physical activity program at every visit. Join Us 8

Home Exermse is Medicine™ on Campus

Health Care

Providers
Program Goals:

& Provide universities with an
opportunity to l2am what other

¥ Health & Fitness
rofessionals

3 4{ Public universities are doing to promate
physical activity and its health . =
- benefits on their campus Your Prescription for Health

Media & Introduce EIM to universities and .

provide them with an opportunity to Exe Clse
X Globalization become among the first educational . ¢! @ ()
institutions to make @ commitment 1S Medlcme
. " supporting EIM
Network & Provide universities with an On Campus
Additional opportunity to collaborate in www.ExerciseisMedicine.org
esources supporting EIM on their campuses - =

and in their local communities
Open a dialog betwesn universities
and public haalth officials on lifelong
physical activity and EIM

To receive the Exercise is Medicine on
Campus Action Guide, sign up here!

Name:
Email:

College or
University:
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EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EN LA UNIVERSIDAD
PROYECTO FINAL:
http:/ www.saludmed.com/Bienestar/requisitos/ejermedcampus BIEN-REG.htm/

Bfsqueda perconalizada Buscar | *

con la tecnologia de Google ™

' Ciencias del Movumonlo Humano y la Salud

Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

Saludmed | GEHP-3000 | Requisitos | Contenido | Hojas/Formularios | Recursos

General | Introduccion | Propgsitos | Equipo y Materiales Necesarios | Procedimiento | Redaccion | Entrega del Proyecto | Referncias
GEHP-3000 - PROYECTO FINAL: Propuesta para la Creacion de un Programa de:

* EL EJERCICIO ES MEDICINA® EN LA UNIVERSIDAD *
CONSIDERACIONES GENERALES

En afios recientes, existe una tendencia para que los médicos empleen el gjercicio como una altemnativa mul dtil para el tratamiento de la gran gama de enfermeddes que
padece la poblacion humana. Esta iniciativa fue impulsada por el Colegio Americano de Medicina del Deporte (American College of Sports Medicine, con sus siglas ACSM),
conocido con el nombre de Exercise is Medicine™ (ACSM, 2008; Durstine, Peel, LaMonte, Keteyian, Fletcher, & Moore, 2008, pp. 21-30, Moore, Roberis, & Durstine, 2009,

p.4; Jonas & Phillips, 2009)

El movimiento de Exercise is Medicine™ (El Ejercicio es Medicina®) representa una iniciativa transdisciplinaria dirigida a fomentar la actividad fisica y el ejercicio en un
ambito clinico. Entonces, el propdsito de tal iniciativa es integrar el movimiento humano en los sistemas preventivo y terapetticos de la medicina. El enfoque de Exercise is
Medicine™ involucra una comunidad internacional, buscando incorporar esta iniciativa en la mayor cantidad de paises posibles.

Diversos profesionales aliados a la salud (EJ: fisiélogos del ejercicio, nutricionistas, terapistas fisicos, enfermeras(os), educadores de salud, educadores fisicos y otros), asi
como proveedores para el cuidado de la salud, son parte del equipo que promueve este esfuerzo, de naturaleza global. Se trata, pues, de integrar las ciencias del movimiento
humano en el sistema médico, asi como en una variedad de instituciones y comunidades. Por ejemplo, tales cedes del programa de Exercise is Medicine™ puede incluir a
Universidades, centros comunales de urbanizaciones, hospitales, centros de cuidado para envejecientes, hospitales pediatricos y otros.

Comao fue mencionado previamente, uno de los objetivos de Exercise is Medicine™ es que parte de la praciica clinica de los médicos incorpore a la actividad fisica y el
ejercicio dentro de los posibles medios para fratar las enfermedades crénocas, infecto-contagiosas, los problemas mentales, asi comeo ofras patologias

A Regresar al Principio: General
A Regresar: Arriba - Menu Principal
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) GUIAS DE ACTIVIDAD FiSICA:
'DIRECCION DEL SITIO WEB: http:/www.health.gov/paguidelines/

Physical Activity Guidelines for Americans /ﬁ X &

Announcing the PAG Midcourse Report!

U.S, Department of Health & Human Services £3 www.hhs.gov

Home

The Office of Disease Prevention and Health Promotion, in partnership with the President's
Physical Activity Council on Fitness, Sports and Nutrition, is happy to announce the release of the Physicai
Guidelines Activity Guidelines for Americans Midcourse Report: Strategies to Increase Physical

Activity Among Youth [PDF - 2.2 MB].

PAG Midcourse Report

Resources PAG e 'u Midcourse
ol Micdcourse .J*f’ ¢ Report
Blog [[=<{~ \| infographic

Report =3 =
P 'm\> : .".TMLIM]

(PDF - 2.2 MB] ” [IPG - 923 KB]

—.‘-"‘ — — W Tweet! Fllke &

4

PAG Supporter
Network

Other Federal
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Sitting less for adults

The amrival of the ‘electronic age’ has fundamentally changed how much time we spend sitting
(also called being ‘sedentary’) at home, during travel and at work. This change has been
directly linked to an increase in health problems, such as poor nutrition, obesity and insulin
resistance, which can lead to diabetes. These health problems also increase your risk of
developing coronary heart disease.

w
=
=

>
s
©

cu
AR

There are many ways in which adults can sit for long periods throughout the day. A typical
day might include sitting:

to eat breakfast

to drive to work

at your desk at work

to drnive home

to eat dinner

during the evening to do things such as watch television, use a computer and socialise.

National Heart Foundation of Australia (2011). Sitting less for adults. Recuperado de
http://www.heartfoundation.org.au/SiteCollectionDocuments/HW-PA-SittinglL ess-Adults.pdf
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Wellness Upris‘w\g

2013 JUSTSTAND WELLNESS SUMMIT

The Solubtion ‘ Take a Stand!
Videos ‘

The Challenge

The Facts Research

Products Tools Join! Map Events

Are you sitting long hours each day? Here 1s a cause worth standing for: Testimonials show it’s worth sharing:
We know a sedentary lifestyle 1s your health. Start standing more now

unhealthy. But do you realize how to burn extra calories and increase ' iz

serious sitting disease really is? your energy. Here's how v -
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SITIOS WBE RLEVANTES: MEDLINEPLUS:
DIRECCION WEB: http:/nim.nih.gov/medelineplus/spanish

y"‘\ MedlineP

Un servicio de |a Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU.
u S NIH Institutos Nacionales de la Salud

Informacién de salud para usted

Sobre MediinePlus indice FAQs Contictenos (macikl Busque en Med"nep|us| I BUSCAR

Disfrute de las
actividades al aire libre

—0 0000

- Medicinas y suplementos] - Videos y multimedia

e e

BUSQUEDAS MAS FRECUENTES Aecenoa de i 04  Noticias sobre la salud
ago

apendicitis artrosis Todos m ¢
o - mmm FDA de EE UU advierte sobre grave
dla betes Control de pesg sarpullido con analgésico con acetaminofen
hemorroides hierro Depresion
. : 1 . - /Or; | -
hipertension hipertiroidismo Diabetes - rnawna = .os bebes de EE_UU ahara
. s & o Didlor do.asuaida reciben lactancia matema
Jolor de espaiad
hipotiroidismo = ; -
’ . Ejercicio y estado fisico Uno de cada tres estadounidenses jovenes
ibuprofeno pe rlton ItIS Embarazo ha sido victima de |a violencia en las
. Enfermedad de obstruccion pulmanar cronica relaciones de pareja
prOteI nas en Ia Enfermedades de a piel
i : Enfermedades dal corazén mas noticias de salud
OriNa sinusitis Fresion artenal alta
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SITIOS WBE RLEVANTES: EL MANUAL DE MERCK:
DIRECCION WEB: http:/www.msd.es/publicaciones/mmerck _hogar/

:’ MSD IHICIO PRODUCTOS INVESTIGACION TRABAJA CON NOSOTROS LICENCIAS CONTACTO MSD EN ELMUNDG ¥
w

| manual merck
'\ de informacion meédi

B2  Enviar a un amigo '
para el hogar

Preliminares

) Imprimir

Fundamentos

Farmacos
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NEWS REFERENCE EDUCATION LogIn | Register

Medscape -

Usemame | Password ' |Login| [IREMEMBER ME Medscape

New Users: FREE Registration! Forgot username? Forgot password? Complete CME/ CE-actwmes

across 1,000+ topics

News, Perspectives & Full-text Journal Articles

Specialty Sites

X , : Medscape Education

l“"e’gy S ica Continuing Medical Education & Leaming

mmunology :

Anesthesiology Chinical Briefs {0.25 Credits) ‘
Cardiology = o Joumal CME/CE

Critical Care Every Slice of Drug-  Doctors and Nurses  The Affordable Care ‘ Multimedia Learning Programs

Dermatology Rep Pizza Counts Should Be Drug- Act -- An Update for 1 =
Diabetes & StartingA ug. 1 Tested - Get Used to Clinicians_ ADUERTISEMENT

Endocrinology Medscape Me :‘.'ca.' News It & Medscape Family o ey

August 1, 2013 Medscsps Business of Medicine. July 31, 2013 Mgdbcape cupe
Emergency Medicine 92 comments Medicine, August 1, 2013 4 comments NN il }
- ici 18¢ t

Family Medicine ommENts Complete CME/CE

Gast terology s Ege

Gas ’°e|”;'° o activities across

eneral Surgery :

Hematology-Oncology News Perspectives 1’000"' tOpICS

RVNES == ' Alert FDA OKs Use of | New Heart Failure

> '’ . “ -’ . |' o . .
Infectious Diseases / Meningitis Vacecine & oo Guidelines -- The_v

Internal Medicine LW "4 in Infants, Toddlers | Just Get Better =

Lab Medicine s FDA Approvsis August 2 S s Medscspe Cardiology. July Join fOI' Fl'ee »

Nephrology 2 comments 4 comments

Neuralogy T NFro Qtaffar Blawe == Bl \aline Cannar
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SITIOS WBE RLEVANTES: CDC:
DIRECCION WERB: http://www.cdc.gov/spanish/

’, l ,’"},’ | I euscar
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
'II//// / A Salvamos vigzs. Protegemos a k'; ge}x/te."“ ¥ I English

Mascotas
saludables,
gente saludable

Las mascotas pueden
parecer estar saludables

Podcast destacado: aunque tengan microbios.
Protéjase la piel de las A O
quemaduras solares

Protegerse la piel del sol debe seruna

pricridad para usted

Conozcs mas »

"TEMAS'MAS'CONSULTADOS'

Hepatitis Enfermedades de transmision /(

3 s i Marcodo o Seguros MéGicos
Mutricion, cbesidad y actividad sexual (ETS) J _
fisica Cancer

Inférmese acerca del mercado
Tabaquismo de seguros médicos y sus
Tuberculesis (TB) Vacunas e inmunizacion nuevas opciones de cobertura.
Diabetes

El lavado de manos salva vidas

Dengue y dengue hemorragico

Vacunas e inmunizacion
Aprenda sobre las vacunas v 1as
enfermedades que previenen

Trastornos del espactro autisia OBTENGA
RESPUESTAS AHORA

Ver mas temas»
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SITIOS WBE RLEVANTES: NAT/ONAL INSTITUTES OF HEALTH
DIRECCION WEB: http:/www.nih.gov/

{K U_S. Department of Health & Human Services

National Institutes of Health | Search |

Turning Discovery Into Health For Employees = Staff Directary = En Espanol

Health Information Grants & Funding News & Events Research & Training Institutes at NIH About NIH

IN THE NEWS

BRAIN Feedback

Discuss revolutionizing our
understanding of the human brain.
Posted on July 25, 2013

NIAMS
KIDS PAGES

Obesity in Young Adults
Preventing or delaying obesity may
help reduce heart disease.

Posted on Aug 1, 2013

Childhood and teen years are a prime time
to feamn habits that will help you keep
bones, joints, muscles, and skin heatthy
for years to come.

Neurodegenerative Diseases
Study finds why some nerve cells
survive and others don't.

Posted an July 25, 2013

’ More » !

NIH at a Glance " Funding for Research | LabsatNIH 1m- THE NTH DIRECTOR

D Director’s Blog
NIH is the nation’s medical research agency—supporting scientific studies

that turn discovery into health. 3 Follow @NIHpirector

Email Updates
m RSS Feed

Mission | Impact | Organization | Jobs atNIH | Visitor Information | FAQ

n NIH Leadership
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SITIOS WBE RLEVANTES:
DIRECCION WEB:
http:// www.ars.usda.gov/main/main.htm?language=spanish

N
USD United States Department of Agriculture
7”

= Agricultural Research Service i
= g

The in-house ressarch arm of the U.S. Department of Agriculturs

g groun IRy 4 g
g :-I -8 Sobre nosotros | Ayuda iContactanos! Inglés
i=k Formato de impresion facill <=7 Envia por e-mail

:' Bienvenidos al Servicio de Investigacion Agricola—una de

——.| las organizaciones cientificas mas importantes del mundo. = Quiero...
|Palabra clave anda =

v : . i e Encontrar un sitio de ARS
Nuestras investigacicnes cientificas resuelven los problemas

gue afectan a los estadounidenses cada dia.
e Realizamos las investigaciones en como 100 sitios en EE.UU. | © (ingu,)Bu F tn pecvechn
Frecuentemente formamos asociacicnes cientificas con ctras

' : 1T SOOI de investigacion
Navegando por tema organizaciones.
‘ Buscar una

e Cads proyecto de investigacion es coordinado por nuestros

o Avanzada e

' Encontrar una persona

- Programas Nacionales de Investigacicn. publicacion

S i Mas sobre nosctros| Las Ultimas noticias - Etiodss 1 pavRgacion da
b+ Productos y servicios = - = = sitio Web

‘ ' 9 Preguntar algo
b Personas y lugaras Spotlights
» Noticias

e T Cebe Tecnolegia
» Colaboraclones. meicrade es provee nueva
b Carraras irresistible a informacicn

A una plaga de sobre los
: les huertos tejidos de las
plantas
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SITIOS WBE RLEVANTES: National Agriculture Library
DIRECCION WEB: http:/fnic.nal.usda.gov/

USDA NAL FOOD AND NUTRITION

,——— Department of Agricullure
Natlonal Agricultural Library INFORMATION CENTER

R EER

( ) ( ™)

Search FNIC I Want To

e See Answers to
The Food and Nutrition Information Center - 3 leader in food and human ~Frequently Asked

o Search all USDA nutrition information dissemination since 1971 - provides credible, accurate, ngsﬁong

o Advanced:Search and practical resources for nutrition and health professionals, educators, = T ics A2

o Bearch Tins: government personnel and consumers. Learn more about FNIC. e See Topics A

€arch Tips e Look up Calories or

i ~ Nutrients in a Food
d R . ¢ See Dietary Guidelines

Resources for: Spotlights e for Americans:

o Consumers e Request Library

e J R Dietary Guidelines for = Whole Grains, Milk, and Materials :
p . Americans 2010 Child Feeding Messages !’ o Ask a Question
(I

Browse By Subject =
o Digtary Guidance the
o Lifecycle Nutrition @' SCr}gglocDay
o Diet and Dissase FNIC RSS News Feed MyPlate SuperTracker” == Healthier
o Food Composition:
o Weight and Obesity ‘
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SITIOS WBE RLEVANTES: REAL LENGUA ESPANOLA:
DIRECCION WEB: http:/www.rae.es/rae.html

RearL Acapemia Esparora

Diccionario de la lengua espanola
Vigésima segunda edicion

Asociacion de Academias de la s 3

Lengua Espanola ;

Real Academia Espanola

Fundacion pro Real Academia Diccionario panhispanico de dudas
Espanola Primera edicién
Fundacion Rafael Lapesa: NDHE I: P

Busqueda en Internet

e -

VI CONGRESO
INTERNACIONAL
DE LA LENGUA ESPANOLA
20- 23 de actubre, 2013
Panami 300 anos de la RAE

u Celébralo con nosotros
personalizande tu navegador con
Y O Tufe) contenido exclusive RAE
PERSONALIZALO AHORA

BIBLIOTECA CLASICA
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ANALISIS
VALIDACIO

INFORMACION
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T2 )] ANALISIS DE VALIDEZ:
Identificar Sitios-Web
| Basados en Evidencia Cientifica

» Estrategias/recomendaciones - Programa de Ejercicio:

@ Determinar si es legitimo y si el contenido provee:
”Sobre Nosotros” (About Us), o secciones similares

@ Establecer si es precisa:

1) ;Las recomendaciones siguen las guias de ACSM?
1) ; Recomienda consultar a un médico antes del programa?

@ Observar si existe informacion sobre:
los beneficios sobre la actividad fisica

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine
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ANALISIS DE VALIDEZ:
. Identificar Sitios-Web

Basados en Evidencia Cientifica

» Estrategias/recomendaciones - Programa de ejercicio:
@ Cotejar la presencia de los siguientes criterios:
1» Seguimiento de actividad fisica

8)» Gréaficas de actividad Fisica
1) Establecimiento de metas

1» Programa de ejercicio individualizado

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine
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ANALISIS DE VALIDEZ:
— Identificar Sitios-Web
Basados en Evidencia Cientifica

» Estrategias/recomendaciones - Programa de Ejercicio:
@ Cotejar la presencia de los siguientes criterios:

1» Dispone de un plan de motivacion adaptado a las
necesidades del cliente:

M Equilibrio en la toma de decisiones
M Auto-eficacia

M Otros constructos psicologicos:
disponen de retrocomunicacion a clientes

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine
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DE LIBROS
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REPRESENTANTES DE:
CASAS PUBLICADORAS

» BIBLIO INFORMATICA:

@ Presidenta - Persona Contacto:
Gisela Morales

@ Contacto: Celular:
(787) 388-9235
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CASAS PUBLICADORAS: C/IENCIAS DEL EJERcCICIO
HUMAN KINETICS: http:/www.humankinetics.com/

@ HUMAN KINETICS
‘ﬁ BOOKSTORE E-PRODUCTS JOURNALS EDUCATIONAL RESOURCES CONTINUING EDUCATION

Guidelines for
Cardiac Rehabilitation
and Secondary
Prevention Programs
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CASAS PUBLICADORAS: C/IENCIAS DEL EJERcICIO
MEYER & MEYER SPORTS: http:/www.m-m-sports.com/

MEYER My Account | Checkout | Login

&MEYER ==
SPORT

N L TR I

Books E-Books Journals Catalogs News Newsletter Search All Categories ¥

LEARN HOW TO

Y MENTALLY PREPARE .
;’ YOURSELF FOR
- TRIATHLON!

= Meyer & Meyer Sport

B I S
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CASAS PUBLICADORAS: C/IENCIAS DEL EJERcICIO
EDITORIAL PAIDOTRIBO: http://www.paldo tribo.com/

LA A
| '_‘I.' |

Ay S e A e

PAIDOTRIBO

inicio autores reediciones descargas 3 contactar suscribase

" DESTACADO

Ajedrez
la cesta esta vacia

Animales de companis

Aries Marcisies

VicCionanos y

enciclopedias

fducacian Fisica En aste libro, Kamazes revala como fogro esta in Paidotribo @
Pedagonis / Jusgos ol Mexico

Embarazo/Bebes |
']

%]

Foniatria Paidotribo '
= Argentina
Fuera de coccon
in fantl NOVEDADRES -
Siguenos en

Libro Practico facebook

DIDACTICA DEL BALONCESTO

Logopedia
Autor: Montero Seocane, Antanio. <
ldasaje Coleccion: Baloncesto S'Guenos en r
Idedicing Resena Cwitter M g
Todo profesional, dedicado 2 |2 ensefanzs ozl baloncssto, 2ncontrars en =ste libro uns guia ———
Nultimedia dz referencis para =| estudio y pussts en practics d= un metodo de trebsjo =ficsz qus favorecs
|2 interscoion jugsdor-entrenador, profesor-alumno © +
Nutricion Jug LNecesita utifizar un
a i e e . fragmento de alguna
Plates Estz manual s eatr.uctura =n 18 temas y, sdemasas, § splicscionss didacticas o= &stos. Se de nuestras obras?
desamollan las nabi. . Dirijase a:
Heferencia Wiiasa
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CASAS PUBLICADORAS: C/IENCIAS DEL EJERcICIO
EDITORIAL KINESIS: http:/www.kinesis.com.co/

Te dames is bienvenida! | Teléfono (57) 64740 9155 - Correo atencion@kinesis.co | Julio 31 de 2013 Registrarme | Iniciar Sesion

Kirisis EE

- Distribucion Publique su Libro Autores Novedades Catalogo Digital Descargas Gratuitas Atencion al cliente

Revista Kinesis E-Books Formacion Blog Noticias Ofertas KineClub

Unillanos - Villavicencio NATACION
1er. Congreso Internacional de Educacion Fisica, 31. Congreso Internacional de ACOLTEN
Administracion y Ciencias de la Actividad Fisica

Septiembre 19 - 22 de 2013 (Cent ional “Los Trupillos” Santa Mart
Agosto 19 - 23 de 2013 (Auditorio pargue de la vida Cofrem SPREIID i (Cantio vacacional ‘Log TRupics waliia Mafte)

MI PEDIDO Productos Destacados Usuarios conectados
0 producto(s); $0 Actualmente

3 hay 10 visitantes online
Prescripcion del Ejerciclo
en personas aparentemente sanas

Motricidad
Escenarios de debate

Categorias

¥ Actividad Fisica y Salud
*  Adminisiracion y Gesfion
*  Adulto Mayor

* Anatomia

¥ Antropometria
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CASAS PUBLICADORAS: C/IENCIAS DEL EJERcICIO
EDITORIAL INDE: http:/www.inde.com/

¢ INDE

Editorial

inicio.  autores contactar condiciones e info legal = su pedido
Educacion fisica

ALfIs)inl&)
Recreacion : il ROLL Milagros Arteaga

Virginia Vidana < INDE
novedades

Temarios y Modulos G - A
formativos > globalizado Julio Conde

El deporte en edad
escolar

Deportes

Salud y actividad
fisica

@Iﬂbﬁwﬂ

Guias INDE

Guia de Educacion
acuatica infantil

Gestion y deporte

| lauexrnmﬁénncxnnmnuu.

Buscar ol

Jistribuidores y librerias

Guia para una practica
deportiva igualatoria

Seleccionar... [v]

MICROCURSOS
Garatuitos

| Seleccionar...

Seleccionar...
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CASAS PUBLICADORAS: C/IENCIAS DEL EJERcICIO
EDICIONES TUTOR: http:/www.edicionestutor.com/

ATENCION AL CLIENTE ) 91S 420 935S NOTICIAS | RESENAS

INICIO | QUIENES SOMOS | MAPA WEE | CONTACTO | CONDICIONES Y GARANTIA| COMO COMPRAR | GASTOS DE ENVIO

TUTOR

todos los libros sobre
deportes, psicologia,

salud y mucho mas

o ANATOMIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA CON EL PROPIO PESO CORPORAL

» CATEGORIA: Entrenamiento depor tive » PRECIO SIN IVA: 24,04 €
» AUTOR: Bret Contreras » PRECIO CON IVA: 25,00 €
» |SBN: 978-84-7902-968-5 » Formato: 19,5 X 26,5 cm
» Paginas: 224 » Encuadernacion: Rustica

» Referencia: 502112

ANADIR CARRITO
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CENTRO DE
DESARROLLO DE
EMPRENDEDORES (CDE)

y

EQUIPO
EST l.IDIANTES _

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014




REFERENCIA:

» Material compilado de:

Presentacion electronica del Prof. Alex
Rodriguez

» Logos desarrollados por el:
CDE, EEE y el Prof. Alex Rodriguez

» Programa Educadores-E por:
CDE, EEE y el Prof. Alex Rodriguez
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Equipo de Estudiantes Emprendedores

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014



CENTRO DE DESARROLLO DE
)" .. EMPRENDEDORES:

» Pagina Web del CDE: Inter-Metro

» Nacimiento: Febrero 2008

» Actividades

» Logros

» Premios y reconocimientos

» Reportaje del periédico periédico
» Proyectos: Educadores E

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014



CDE: CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES
http:/ www.metro.inter.edu/cde/index.asp

3 R ec | n t 0 M e t ro Ex Alumnos | My Metro | Buzdn de Sugerencias | Empleos
['llf [ , | \ || UN|VERS|DAD I o Correo Administrative o Comeo Estudisntes y Facultad %
@ INTERAVERICANA
\‘ ' INTERNETHO

N DE PUERTO RICO

faclors

Entrépreneurship

entrepreneur ~—small

generaun

W
-
Q
o
Q
p -
)

B

r.

UCDE §2 CENTER FOR THE DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURS (CDE)

The CDE (in Spanish, Centro de Desarrallc de
Emprendedories)is a laboratary for the development
and awareness ofthe entrepreneurial mind-set A

Director CDE
Prof. Alex Rodriguez Ginorio

President "EEE" I » >l y place where students and professors share and
Manuel de la Cruz , =~ ) ‘ ' develop creative-entrepreneurial high impact ideas.
Home

CDE's Responsabilities

PURPOSE

Entreprenural Students Team ("EEE")
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:
Tiger Venture Competition
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TIGER VENTURE COMPETITION
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:

» Contactos y Registracion:

& Web: http://www.inter.edu
& Centro de Desarrollo de Emprendores (CDE): CA/

» Instrucciones y Materiales:

& Presentacion Electrénica:
http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/Tiger_V
enture_Competition.ppt

& Instrucciones:

http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA-
1_Rocket _Pitch_Instrucciones.doc

& Ejemplo:

http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA-
1_Rocket_Pitch _Ejemplo.doc
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> CDE Y EEE: LOGROS
>> Talleres #25: Babson College
» Congreso #7: Locales

» Conferencias #57

5 REELA 2011

» Profesores #70

» Actividades: Estudiantiles
» El Arbol: Familiar

» Proyecto de Ley: P. De C. 1651



CONFERENCIA DE CONGRESO: 20713

EL IMPACTO DE LAS CIENCIAS DEL
MOVIMIENTO HUMANO, SALUD Y DEPORTE:

en el Desarrolio del Emprendedor

'] N
¢ * .
\ /] -
{ / / b 2 & \ '
\ | ¢ 2
( y B B |
n ‘ <)
&4 5
A \ o
1
{

POR EL.:
Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

DISPONIBLE EN:

http://www.saludmed.com/articulos/Emprendedorismo/
mueveemprendedor.ppt
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PROYECTOS DE LEYES

P. De C. 1651

Para Impulsar la Cultura del
Emprendimiento en las Escuelas
Radicado 29 de enero de 2014

Por el Rep. Jaime Perell6 Borras,
a peticion de Angel Velazquez
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COMPETENCIA ENTERPRIZE
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PREMIOS SANTANDER
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REPORTAJE

DEL
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REFERENCIA:

EL SIGUIENTE REPORTAJE
FUE REPRODUCIDO DE:

EL NUEVO DiA
(Jueves, 25 de julio de 2013)
REPORTERA: Marian Diaz
EDITOR: Rafael Lama
FOTOGRAFO: Ramon “Tonito” Zayas
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES

(CDE)

* REPORTAJE: El Nuevo Dia (25 de julio de 2013)

Novel apuesta empresarial

El Recinto Metro de la Interamericana fomenta la cultura de negocios en el estudiantado

Los jovenes crean sus
propias empresas
mientras se educan

POR MARIAN DiAZ
mdiazl@elnuevodia.com

ZQUE TIENEN EN COMUN un campo de
fatbol bajo techo, los restaurantes El
Platanal y un anteproyecto legislativo
para ensefiar empresarismo en las es-
cuelas publicas?

Que todas estas iniciativas han sido
gestadas por universitarios, en parti-
cular por los miembros del Equipo de
Estudiantes Emprendedores (EEE) del
Centro de Desarrollo de Emprendedo-

res (CDE) de la Universidad Interame-
ricana, recinto Metro.

El Centro se fundé en el 2008 y un afio
después nacié la organizacién estu-
diantil EEE con apenas dos estudiantes,
indicé Alex Roriguez Ginorio, profesor
de la Inter y director del CDE.

A este Centro llegan alumnos de todas
las disciplinas académicas que quieren
desarrollar proyectos empresariales, se
mezclan con los que ya tienen negocios,
se consultan y trabajan en equipo como
familia. “Es un laboratorio donde se en-
sefia a emprender”, dijo el profesor.

ESTIMULO PARA EMPRENDER
Para Gloria Carrasquillo, estudiante
de Ciencias Biométricas, el Centro “es

Spg B IR

mu‘.,;n.n-k-m\
e eapadls per
Sue eacribond

7o naresa vender (s libros usades? |

W ne

‘i
eeRe  faTEas
s eves Wt en formds ' ebook hmm {Ha dinere eon lus Hbros!

Py sientE o b Qi de LIDOS o Verka el
WhTDR qut b Encubnin depenibe

Orve | Bosk te ayida & vender tus

& Owmeskeam h Tisres e\ tatina seniello.

SUMINISTRADA

* B s e e T

LA PLATAFORMA onelbook.com, fue creada por dos estudlan—
tes para vender libros universitarios nuevos y usados

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014

vital” porque estimula al estudiante a
ser emprendedor, aunque se acerque al
CDE, como es su caso, sin la idea de
montar negocio. “El Centro me da la
oportunidad de conocer lo que es el
empresarismo y eso nos abre los ho-
rizontes”, dijo la futura cientifica, quien
motivada por sus pares se convirtio en
socia del EEE. “Esta es la mejor or-
ganizacion de la Inter”, asevero.
Manuel De la Cruz, presidente del
EEE, coincide con Carrasquillo. El jo-
ven quien lleva tres afios en la orga-
nizacion, es el duefio de los restaurantes
El Platanal en Carolina y Cupey, y del
negocio rodante DLC Detailing, dedi-
cado al lavado de autos a flotas cor-
porativas. En este tiltimo, emplea a una



CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)

'NEGOCIOS

3
£

|
5
i

TONITOZAYAS@GFRMEDIA.COM

o 2 . : ; S

| EL CENTRO de Desarrollo de Emprendedores se fundé en el 2008. En la foto, su director Alex Rodriguez Ginorio (de pie y con lentes) comparte con jévenes participantes del CDE.
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)

TONITO.ZAYAS@GFRMEDIA.COM

b, g

UNIVERSITARIOS de todas las disciplinas académicas acuden al CDE en busca de apoyo y asesoria para desarrollar sus ideas de
negocios. Muchos han logrado montar sus empresas gracias a la mentoria recibida en el Centro.
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)

Lo que el Centro
hacees
descubrir los
talentos que
tenemos. Hay
una integracion
de equipo que
nos define como
familia”

MANUEL DE LA

CRUZ
presidente del EEE

Haciendo huelga
no es cOmMo se
educa, sino
haciendo que la
gente aprenda”

YEIRELIZ TORRES
estudiante de Biologia

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014

El inventario
fisico es de 100
libros. Hemos
aprendido a
hacer de todo,
de diseno de
paginas y del
manejo del
negocio”
RICARDO

GUTIERREZ
socio de OnelBook.com



35 ELNUEvoniAl
JUEVES, 25 DE JULIO DE 2013

LAS INICIATIVAS DEL EEE

Negocios y proyectos que han

CENTRO DE DESARROLLO b el
DE EMPRENDEDORES ;ea:;aodemiaycampodefmbolba]o

= restaurante El Platanal en Cupey

- y Carolina
(c D E) n = negocio de lavado de autos DLC
Detailing
= Onelbook.com, un negocio en l|— ,
nea para la venta de libros
= fundacién de capitulos de Roots
& Shoots en comunidades, escue-

EQUIPO ESTUDIANTES cotacinackn e Evens it

toradelibro

= anteproyecto leglslatlvo para fo-

mentar la ensefanza de la cultura
EMPRENDEDORES (EEE)

emprendedora en las escuelas puU-
blicas

= negocio de piezas de arte, lémpa— .
ras y otros productos hechos con
material reciclable

= app para digitalizar los pedales
de la guitarra

= web moévil cerofila.net para que
los estudiantes no pierdan tiempo
en la fila de Asistencia Econémica
y Registraduria de Inter Metro <
= | os negocios Small Bar y London
Bar en Condado

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014



PROGRAMA
EDUCADORES~E

APRENDER
A

EMPRENDER



raima

EDUCADORES-BE>

A renden a Emprender

DISCUTIR EL TEMA:

La Pasion de Emprender
Aquello que te Gusta



EDUCADORES-BE>

A prender a Emprender

:QUE TE GUSTARIA HACER EN EL FUTURO
Y COMO ESTO IMPACTARIA EL MUNDO?




raimad

EDUCADORES-B>

Arender a Emprenden

COMPLETAR EL SIGUIENTE CUESTIONARIO:

https://www.surveymonkey.com/s/YIRXQ5K









