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CONTENIDO DE LA 

PRESENTACIÓN

Presentación

Asuntos importantes del curso

Expectativas del curso

Recursos para el curso

Preguntas

Centro de Desarrollo de Emprendedores 
(CDE) y Equipo Estudiantes 
Emprendedores (EEE)
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PRESENTACIÓN DEL PROFESOR
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PRESENTACIÓN:

PROF. EDGAR LOPATEGUI CORSINO
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ASUNTOS IMPORTANTES

DEL CURSO:

Lecturas requeridas para la 
próxima clase

Asignaciones y evaluaciones ha 
ser completadas para la próxima 
reunión del curso

Normas de la Clase

Misión de la Universidad



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

LECTURAS PRIORITARIAS

Leer esta presentación:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/presentacion
es/P1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.pdf

Leer la orientación del curso:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/bienvenida/I1
_B-O_Orientacion_GEHP-3000.html

Leer el prontuario:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/prontuario/G
EHP-3000_PRN.pdf

http://www.saludmed.com/saludybienestar/presentaciones/P1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.pdf
http://www.saludmed.com/saludybienestar/bienvenida/I1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/prontuario/GEHP-3000_PRN.pdf
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Leer página de módulos instruccionales:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/Mo
dulos_GEHP-3000.html

Leer la página principal del curso:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/saludybienest
ar.html

Leer el trabajo final del curso:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/P
ROY-FINAL_EXPLICACION_ejermedcampus.html

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

LECTURAS PRIORITARIAS

http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/Modulos_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/saludybienestar.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/PROY-FINAL_EXPLICACION_ejermedcampus.html
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Completar presentación de los estudiantes:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/T
1_B-O_Present_Est_GEHP-3000.html

Realizar la reflexión incial del curso
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/A
1_B-O_Reflexion_Inicial_GEHP-3000.html

Completar la prueba corta:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/P
C1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.pdf

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

EVALUACIÓN PRIORITARIA

http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/T1_B-O_Present_Est_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/A1_B-O_Reflexion_Inicial_GEHP-3000.html
http://www.saludmed.com/saludybienestar/evaluacion/PC1_B-O_Orientacion_GEHP-3000.pdf
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No incurrir en palabras impropias

Evitar textear y usar el celular

Procurar no abandonar la clase sin 
informarlo al profesor

ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

NORMAS DE LA CLASE

Suprimir los comentarios sexistas, 
xenofóbicos y homofóbicos
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UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO - METRO

MISIÓN: Enunciados
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ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

ORGANIZACIÓN DEL CURSO

Sitio Web de importancia –
Saludmed:
http://www.saludmed.com/

Plataforma tipo “Learning 
Managing System” (LMS) –
Blackboard Learn 9.14:
http://interbb.blackboard.com/webapps/login/

http://www.saludmed.com/nutricionentrena/evaluacion/T1_B-O_Present_Est_HPER-3480.html
http://interbb.blackboard.com/webapps/login/
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SALUDMED: CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUD

http://www.saludmed.com



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

WBA – CON APOYO DEL WEB: BLACKBOARD LEARN 9.1

http://interbb.blackboard.com/webapps/login/
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ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

ORGANIZACIÓN DEL CURSO

Módulos de Aprendizaje –
Cuatro (4) Unidades:
http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/
Unidades_GEHP-3000_Menu.html

UNIDAD 1: Introducción

UNIDAD 2: Aspectos que Influyen la Salud

UNIDAD 3: Uso de Sustancias Nocivas

UNIDAD 4: Enfermedades

http://www.saludmed.com/saludybienestar/contenido/Unidades_GEHP-3000_Menu.html
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ASUNTOS IMPORTANTES DEL CURSO:

ORGANIZACIÓN DEL CURSO

LECCIONES para cada Unidad –
Renglones Principales:

Material Educativo – Incluye:

Evaluación – Incluye:

Información, Presentación Electrónica, Gráficos, 
Conceptos, Destrezas, Recursos, Estrategias de 
Aprendizaje en el Salón

Laboratorios, Tareas, Avalúo, Foro de Discusión, 
Pruebas Cortas, Exámenes
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Turning Point: Clickers

EVALUACIÓN: 

PRUEBAS CORTAS
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EXPECTATIVAS

DEL CURSO:

Retrocomunicación inmediata

Participación activa

Principios éticos

Certificaciónes y licencias

Membresías de asociaciones

Redacción correcta
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EXPECTATIVAS DEL CURSO:

RETROCOMUNICACIÓN INMEDIATA

Dudas sobre un concepto

Recomendación(es) al profesor

Críticas constructivas sobre el curso

Percepción de alguna ofensa
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Pensamiento divergente

Actitud investigativa y de inquirir

Realizar preguntas retantes

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

PARTICIPACIÓN ACTIVA

Espíritu emprendedor y creativo
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EXPECTATIVAS DEL CURSO - APRENDIZAJE: Activo
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TRABAJOS ESCRITOS

REDACCIÓN: Expectativas
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FASEB MARC Program - http://www.faseb.org/MARC/
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AMERICAN COLLEGE FOR SPORTS MEDICINE

(ACSM)

CONGRESOS ANUALES:

27 – 30 de mayo de 2015: Sandiego, California
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Honestidad

Respeto al prójimo

Sinceridad

Responsabilidad

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

PRINCIPIOS ÉTICOS
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Entrenamiento Personal

Instructor de ejercicios en grupos

Entrenamiento Deportivo

Terapeuta Atletico (Athletic Trainer)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

CERTIFICACIONES Y LICENCIAS
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DEPARTAMENTO DE RECREACIÓN Y DEPORTES (DRD)
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DEPARTAMENTO DE RECREACIÓN Y DEPORTES (DRD)
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AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM)
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NATIONAL STRENGTH AND CONDITIONING ASSOCIATION (NSCA)
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THE AMERICAN COUNCIL ON EXERCISE (ACE)
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NATIONAL ACADEMY OF SPORTS MEDICINE (NASM)



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

American College of Sports Medicine 

(ACSM)

National Strength and Conditioning 
Association (NSCA)

National Athletic Trainers’ Association 

(NATA)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES

National Academy of Sports Medicine 

(NASM)
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http://www.acsm.org
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http://www.nsca.com
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http://www.nasm.org
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http://www.nata.org
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American Alliance for Health, Physical 

Education, Recreation and Dance 

(AAHPERD)

IDEA Health and Fitness Association (IDEA)

International Federation of Sports 
Medicine (FIMS)

Aerobics and Fitness Association of 

America (AFAA)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES
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http://www.fims.org
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http://www.ideafit.com
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http://www.afaa.com
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ASOCIACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA: AAHPERD:
DIRECCIÓN WEB: http://www.aahperd.org/
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EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES

National Association for Health and 

Fitness (NEHF)

American Association for Cardiovascular 

and Pulmonary Association (AACVPR)

International Association for Worksite 
Health Promotion (IAWHP)

Clinical Exercise Physiology Association 

(CEPA)
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http://www.acsm-cepa.org
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http://www.aacvpr.org
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http://www.acsm-iawhp.org
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http://www.physicafitness.org
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Organización Mundial de la Salud 

(OMS)

American Public Health Association 

(APHA)

Pan American Health Organization 
(PAHO)

International Union for Health Promotion 

and Education (IUHPE)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES – SALUD Y MEDICINA
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: OMS:
DIRECCIÓN WEB: http://www.who/int/es/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: PAHO:
DIRECCIÓN WEB: http://www.paho.org/



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: IUHPE:
DIRECCIÓN WEB: http://www.iuhpe.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: APHA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.apha.org/
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American College Health Association 

(ACHA)

American Health Care Association 

(AHCA)

Association for Community Health 

Improvement (ACHI)

Society for Public Heath Education 
(SOPHE)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES – SALUD Y MEDICINA
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: ACHA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.acha.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: SOPHE:
DIRECCIÓN WEB: http://www.sophe.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AHCA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.ahcancal.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: ACHI:

DIRECCIÓN WEB: http://www.healthycommunities.org/
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American Nurses Association (ANA)

American Academy of Physician 

Assistants (AAPA)

American College of Preventive Medicine 

(ACPM)

American Medical Student Association 
(AMSA)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES – SALUD Y MEDICINA

American Medical Association (AMA)
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: ACPM:
DIRECCIÓN WEB: http://www.acpm.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AMA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.ama-assn.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AMSA:

DIRECCIÓN WEB: http://www.amsa.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AAPA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.aapa.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: ANA:

DIRECCIÓN WEB: http://www.nursingworld.org/
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American Academy of Nurse 

Practiioners (AANP)

American Heart Association (AHA)

Academy of Nutrition and Dietetics 
(AND)

American Diabetes Association (ADA)

EXPECTATIVAS DEL CURSO:

ASOCIACIONES – SALUD Y MEDICINA

American Lung Association (ALA)
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AANP:
DIRECCIÓN WEB: http://www.aanp.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AND:

DIRECCIÓN WEB: http://www.eatright.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: AHA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.heart.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: ADA:

DIRECCIÓN WEB: http://www.diabetes.org/
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ASOCIACIONES DE SALUD PÚBLICA: ALA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.lung.org/



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

RECURSOS

PARA EL CURSO:

Libros

Bases de Datos

Sitios-Web

Casas publicadoras
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2006

Lopategui Corsino, Edgar 
(2006). Bienestar y 
Calidad de Vida. New 
Jersey: John 
Wiley & Sons. 580 pp.
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2006

Lopategui Corsino, Edgar 
(2006). Experiencias 
de Laboratorio: 
Bienestar y 
Calidad de Vida. New 
Jersey: John Wiley & 
Sons. 282 pp. 
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1997

Lopategui Corsino, E. 
(1997). El Ser Humano 
y la Salud (7ma. ed). 
Hato Rey, Puerto Rico: 
Publicaciones 
Puertorriqueñas, Inc. 
438 pp.
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2013

Insel, P. M, & Roth, W. 
T. (2013). Connect 
Core Concepts in 
Health (13th ed.). New 
York: The McGraw-Hill 
Companies, Inc. 424 pp.
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2013

Varela-Moreiras, G., et. al.(2013). Obesidad y sedentarismo en el siglo XXI: ¿qué se puede y se debe 

hacer?. Nutricion Hospitalaria, 28(Supl. 5), 1-12. doi:10.3305/nh.2013.28.sup5.6869. Recuperado de 

la base de datos de EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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2013

González-Gross, M., & Meléndez, A. (2013). Sedentarism, active lifestyle and sport: impact on health 

and obesity prevention. Nutricion Hospitalaria, 28(Supl. 5), 89-98. doi:10.3305/nh.2013.28.sup5.6869. 

Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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Silvia Becerra Heraud, S. (2013). Universidades saludables: una apuesta a una formación integral del 

estudiante. Revista de Psicología, 31(2), 287-314. Recuperado de 

http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v31n2/a06v31n2.pdf

2013

http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v31n2/a06v31n2.pdf
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2012

Páez Cala, M. (2012). Universidades saludables: Los jóvenes y la salud. Archivos de Medicina, 12(2), 

205-220. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/2738/273825390007.pdf

http://www.redalyc.org/pdf/2738/273825390007.pdf
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Tríviño-Vargas, Z. (2012). Conductas promotoras de salud en estudiantes de una institución de 

educación superior. Aquichan, 12(3), 275-285. Recuperado de 

http://www.redalyc.org/pdf/741/74124948007.pdf

2012

http://www.redalyc.org/pdf/741/74124948007.pdf
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2012

Carlos, J. A., & Jorge, C. L. (2012). Ejercicio, obesidad y síndrome metabólico. Revista Médica Clínica 

las Condes, 23(3), 227-235. Recuperado de 

http://www.clc.cl/Dev_CLC/media/Imagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2012/3%20mayo/3_

Dr_Jorquera-5.pdf

http://www.clc.cl/Dev_CLC/media/Imagenes/PDF revista m%C3%A9dica/2012/3 mayo/3_Dr_Jorquera-5.pdf


Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

2011

Limón, M., & Ortega, M. (2011). Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos 

mayores. Revista de Psicología de la Educación, 6, 225-238. Recuperado de la base de datos de 

EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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Farinola, M. (2011). Conducta sendentaria y salud: antecedentes y estado actual de la cuestión. Boletín 

Electrónico REDAF (Vol. No. 15). 

2011
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2010

Díaz Vega, R., Docal, T., Moreno, C., & Navarrete, B. (2010). Efecto del estilo de vida en los hábitos y 

conductas alimentarias en universitarios. Exploratoris: Revista de la Realidad Global, 1(1), 1-6. 

Recuperado de http://academiajournals.com/downloads/DiazvegaEstilosX2010.pdf

http://academiajournals.com/downloads/DiazvegaEstilosX2010.pdf
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2010

Perez, P., & Martínez, A. (2010). Estilo de vida "responsableE", un espacio para el reposicionamiento. 

Gestión y Estrategia, (37), 79-91. Recuperado de 

http://administracion.azc.uam.mx/descargas/revistagye/rv37/rev37art05.pdf

http://administracion.azc.uam.mx/descargas/revistagye/rv37/rev37art05.pdf
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2009

López Penabad, L., Jorgensen, P. W., Ruiz, M. G., & Sámchez, J. M. (2009). Síndrome metabólico, la 

obesidad y el sedentarismo. Medicine, 10(40), 2688-2696. Recuperado de 

http://pedrocabreraj.files.wordpress.com/2011/11/sd-metabc3b3lico-obesidad-y-sedentarismo-

medicine-2009.pdf

http://pedrocabreraj.files.wordpress.com/2011/11/sd-metabc3b3lico-obesidad-y-sedentarismo-medicine-2009.pdf
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2009

Soca, P. E. M. (2009). El síndrome metabólico: un alto riesgo para individuos sedentarios. Acimed, 

20(2), 1-8. Recuperado de http://bvs.sld.cu/revistas/aci/vol20_2_09/aci07809.pdf

http://bvs.sld.cu/revistas/aci/vol20_2_09/aci07809.pdf
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2006

Hernando Sanz, M. (2006). Calidad de vida, Educación Física y Salud. Revista Española de Pedagogía,

(235), 453-463. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (Fuente Académica Premier).
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2006

Márquez Rosa, S., Rodríguez Ordax, J., & De Abajo Olea, S. (2006). Sedentarismo y salud: efectos 

beneficiosos de la actividad física. Apunts Educación Física y Deportes, 1.er trimestre 2006 (12-24). 

Recuperado de http://ocw.um.es/gat/contenidos/palopez/afs2011/lecturas/083_012-024ES.pdf

http://ocw.um.es/gat/contenidos/palopez/afs2011/lecturas/083_012-024ES.pdf
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2005

Duperly, J. (2005). Sedentarismo vs ejercicio en el síndrome metabólico. Acta Médica Colombiana, 

30(3), 133-136. Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/amc/v30n3/v30n3a9.pdf

http://www.scielo.org.co/pdf/amc/v30n3/v30n3a9.pdf
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Educ. 

2014
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The

2013
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International Olympic Commitee [IOC], Maughan, R., & Burke, L. (2012). Nutrition for athletes: A 

practical guide to eating for health and performance. Athletes' Medication Information. Report 883. 

Recuperado de http://www.olympic.org/documents/reports/en/en_report_833.pdf

2010 -2012

http://www.olympic.org/documents/reports/en/en_report_833.pdf
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SALUDMED: NUTRICIÓN EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BASE DE DATOS: 

http://www.saludmed.com/saludybienestar/recursos/BaseD_GEHP-3000.html
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EBSCOhost

BASE DE DATOS RECOMENDADAS

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

Infotrac
Esmerald
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SPORTDiscus with Full Text

EBSCOhost

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

Rehabilitation & Sports 
Medicine Source
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OCENET

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

BASE DE DATOS:

Medicina y Salud
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ProQuest

TESIS

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)
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E-Libro

LIBROS ELECTRÓNICOS

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

ebrary
eBook Collection
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Digitalia

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

LIBROS ELECTRÓNICOS:

En Español
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Films on Demand

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

VIDEOS EN LÍNEA
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RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS: UIPR - INTER-METRO

Centro de Acceso a la Información (CAI)

MÉTODO DE ACCESO

CAI: http://www.metro.inter.edu/cai/index.asp

Acceso Remoto a Bases de Datos:

Listado de las Bases de Datos:

Seleccionar la Base de Datos

http://www.cai.inter.edu/  (Autenticar)

http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm
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ARTÍCULOS DE REVISTAS ARBITRADAS

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS Y DIRECTORIOS: WEB 

Bibliotecas Virtuales de Acceso Abierto

Open Access Library:

Directory of Open Access Journals:

http://www.oalib.com/

http://doaj.org/
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BUSCADORES ACADÉMICOS

http://scholar.google.com/

http://www.sponet.de/

RECURSOS ACADÉMICOS

BASES DE DATOS Y BUSCADORES: WEB 

Buscadores de Acceso Abierto

Google Scholar:

Sport Science on the Net:
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SALUDMED: NUTRICIÓN EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
SITIOS WEB: 

http://www.saludmed.com/saludybienestar/recursos/Enlaces_GEHP-3000.html
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SITIOS-WEB QUE SE 

DEBEN EVITAR

El Rincón del Vago:

http://www.rincondelvago.com/

Monografías.com:

http://www.monografias.com/

Wikipedia:

http://www.wikipedia.org/

http://www.rincondelvago.com/
http://www.monografias.com/
http://www.wikipedia.org/


Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EXERCSE IS MEDICINE ®

DIRECCIÓN DEL SITIO WEB: http://exerciseismedicine.org/
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EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EXERCSE IS MEDICINE ® ON CAMPUS 
DIRECCIÓN DEL SITIO WEB: http://exerciseismedicine.org/campus.htm
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EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EN LA UNIVERSIDAD 
PROYECTO FINAL: 

http://www.saludmed.com/Bienestar/requisitos/ejermedcampus_BIEN-REG.html
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GUÍAS DE ACTIVIDAD FÍSICA:
DIRECCIÓN DEL SITIO WEB: http://www.health.gov/paguidelines/
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National Heart Foundation of Australia (2011). Sitting less for adults. Recuperado de 

http://www.heartfoundation.org.au/SiteCollectionDocuments/HW-PA-SittingLess-Adults.pdf

http://www.heartfoundation.org.au/SiteCollectionDocuments/HW-PA-SittingLess-Adults.pdf
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JUST STAND: http://www.juststand.org/
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SITIOS WBE RLEVANTES: MEDLINEPLUS:
DIRECCIÓN WEB: http://nlm.nih.gov/medelineplus/spanish
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SITIOS WBE RLEVANTES: EL MANUAL DE MERCK:
DIRECCIÓN WEB: http://www.msd.es/publicaciones/mmerck_hogar/
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SITIOS WBE RLEVANTES: MEDSACPE:
DIRECCIÓN WEB: http://www.medscape.com/index.html
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SITIOS WBE RLEVANTES: CDC:
DIRECCIÓN WEB: http://www.cdc.gov/spanish/
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SITIOS WBE RLEVANTES: NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH
DIRECCIÓN WEB: http://www.nih.gov/
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SITIOS WBE RLEVANTES: USDA
DIRECCIÓN WEB: 

http://www.ars.usda.gov/main/main.htm?language=spanish
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SITIOS WBE RLEVANTES: National Agriculture Library
DIRECCIÓN WEB: http://fnic.nal.usda.gov/
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SITIOS WBE RLEVANTES: REAL LENGUA ESPAÑOLA:
DIRECCIÓN WEB: http://www.rae.es/rae.html
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ANÁLISIS DE VALIDEZ:

Identificar Sitios-Web

Basados en Evidencia Científica

Determinar si es legítimo y si el contenido provee:

”Sobre Nosotros” (About Us), o secciones similares

Estrategias/recomendaciones - Programa de Ejercicio:

Establecer si es precisa:

¿Las recomendaciones siguen las guías de ACSM?

¿Recomienda consultar a un médico antes del programa?

Observar si existe información sobre:

los beneficios sobre la actividad física

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College 

of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine
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ANÁLISIS DE VALIDEZ:

Identificar Sitios-Web

Basados en Evidencia Científica

Estrategias/recomendaciones - Programa de ejercicio:

Programa de ejercicio individualizado

Cotejar la presencia de los siguientes criterios:

Gráficas de actividad Física

Establecimiento de metas

Seguimiento de actividad física

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College 

of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine
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ANÁLISIS DE VALIDEZ:

Identificar Sitios-Web

Basados en Evidencia Científica

Estrategias/recomendaciones - Programa de Ejercicio:

Dispone de un plan de motivación adaptado a las 
necesidades del cliente:

Cotejar la presencia de los siguientes criterios:

Equilibrio en la toma de decisiones

Auto-eficacia

Otros constructos psicológicos:
disponen de retrocomunicación a clientes

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College 

of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine
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REPRESENTANTES DE: 

CASAS PUBLICADORAS

BIBLIO INFORMÁTICA:

Contacto: Celular:

Presidenta - Persona Contacto:

Gisela Morales

(787) 388-9235
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO

HUMAN KINETICS: http://www.humankinetics.com/
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO

MEYER & MEYER SPORTS: http://www.m-m-sports.com/



Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDITORIAL PAIDOTRIBO: http://www.paidotribo.com/
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDITORIAL KINESIS: http://www.kinesis.com.co/
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDITORIAL INDE: http://www.inde.com/
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDICIONES TUTOR: http://www.edicionestutor.com/
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REFERENCIA:

Material compilado de:

Presentación electrónica del Prof. Alex 
Rodríguez

CDE,  EEE y el Prof. Alex Rodríguez

Programa Educadores-E por:

CDE,  EEE y el Prof. Alex Rodríguez

Logos desarrollados por el:

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014
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CENTRO DE DESARROLLO DE 

EMPRENDEDORES:

Nacimiento: Febrero 2008

Actividades

Premios y reconocimientos

Reportaje del periódico periódico

Proyectos: Educadores E

Logros

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014

Página Web del CDE: Inter-Metro
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CDE: CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES

http://www.metro.inter.edu/cde/index.asp
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:
Tiger Venture Competition
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TIGER VENTURE COMPETITION

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:

Contactos y Registración:

Web: http://www.inter.edu

Centro de Desarrollo de Emprendores (CDE): CAI

Instrucciones y Materiales:
Presentación Electrónica:
http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/Tiger_V
enture_Competition.ppt

Instrucciones:
http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA-
1_Rocket_Pitch_Instrucciones.doc

Ejemplo:
http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA-
1_Rocket_Pitch_Ejemplo.doc
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CDE Y EEE: LOGROS

Talleres #25: Babson College

Congreso #7: Locales

REELA 2011

Profesores #70

Actividades: Estudiantiles

Conferencias #57

El Arbol: Familiar

Proyecto de Ley: P. De C. 1651
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EL IMPACTO DE LAS CIENCIAS DEL 
MOVIMIENTO HUMANO, SALUD Y DEPORTE:

en el Desarrollo del Emprendedor

DISPONIBLE EN:
http://www.saludmed.com/articulos/Emprendedorismo/

mueveemprendedor.ppt

POR EL:

Prof. Edgar Lopategui Corsino

M.A., Fisiología del Ejercicio

CONFERENCIA DE CONGRESO: 2013
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PROYECTOS DE LEYES
P. De C. 1651 

Para Impulsar la Cultura del

Emprendimiento en las Escuelas
Radicado 29 de enero de 2014

Por el Rep. Jaime Perelló Borrás,

a petición de Ángel Velázquez
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COMPETENCIA ENTERPRIZE
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PREMIOS SANTANDER
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REFERENCIA:

EL SIGUIENTE REPORTAJE

FUE REPRODUCIDO DE:

EL NUEVO DÍA
(Jueves, 25 de julio de 2013)

REPORTERA: Marian Díaz

EDITOR: Rafael Lama

FOTÓGRAFO: Ramón “Tonito” Zayas

Prof. Edgar Lopategui Corsino | 2014
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES 

(CDE)

*REPORTAJE: El Nuevo Día (25 de julio de 2013)
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)
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CENTRO DE DESARROLLO 

DE EMPRENDEDORES 

(CDE):

EQUIPO ESTUDIANTES 

EMPRENDEDORES (EEE)
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DISCUTIR EL TEMA:

La Pasión de Emprender 

Aquello que te Gusta
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¿QUÉ TE GUSTARÍA HACER EN EL FUTURO 

Y CÓMO ESTO IMPACTARÍA EL MUNDO?

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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COMPLETAR EL SIGUIENTE CUESTIONARIO:

https://www.surveymonkey.com/s/Y9RXQ5K
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GRACIAS
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¿PREGUNTAS?


