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DESCRIPCION

Componentes de un programa preventivo de lesiones atléticas. Incluye
reconocimiento de equipo de proteccion, vendajes y seguridad en el
ambiente deportivo. Requisito: HPER 2270.

OBJETIVOS

Al terminar el curso, los estudiantes estaran capacitados para:

Desarrollar el conocimiento cientifico, anatdmico de las diferentes
partes del cuerpo y los movimientos pertinentes de cada uno de ellos.

Desarrollar en los estudiantes la identificacion de los problemas y
lesiones mas comunes de lo que ocurre en las competencias atléticas y
coémo prevenir y tratar esos problemas musculo-esqueléticos.

Desarrollar consciencias en las responsabilidades del terapeuta atlético
y que pueda reconocer las instalaciones fisicas, los equipos, y
materiales para poder suministrar la atencion de primeros auxilios a los
atletas.

Desarrollar las habilidades de utilizar estrategias reconocidas para
tratar el aspecto psicoldgico de los atletas lesionados.

Guiar el atleta en un desarrollo fisico y mental por medio de los
principios de entrenamiento cientifico.

Detectar las lesiones mas comunes que ocurren en el atletismo.



7. Identificar los materiales y equipos mas efectivos para los atletas.

8. Aplicar los pasos a seguir en la rehabilitacion de los atletas que han
sufrido lesiones.

9. Aplicar las técnicas de vendajes para la prevencion y tratamiento de
lesiones deportivas.

IV. CONTENIDO TEMATICO

A. Introduccién
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. El concepto de medicina del deporte.

. Objetivos de la medicina del deporte.

. Areas y ramas disciplinarias relacionadas con la medicina del deporte.
. El personal de medicina del deporte

. Organizacién del programa de medicina del deporte.

. Entrenamiento atlético.

. El centro o clinica de medicina del deporte

B. El Terapeuta Atlético (Athletic Trainer)

1.
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Consideraciones generales: Concepto, desarrollo profesional e
implicaciones legales.

Calificaciones del terapeuta atlético: Preparacion académica.
Cualidades personales.

Deberes y responsabilidades del terapeuta atlético.
Relaciones profesionales.

C. Aspectos administrativos: Instalaciones Fisicas, Documentacion y
Seguridad.

1.
2.
3.

Introduccion.
Los registros del atleta
Medidas de seguridad.

D. Introduccién al Cuidado y Prevencién de Lesiones Deportivas

oubhwnE

Principios generales

Manejo de la lesion.

Clasificacion de las lesiones deportivas.
Prevalencia de lesiones en el deporte
Plan de accion de emergencia.
Clasificacion de las lesiones tisulares



Evaluacioén del Atleta Lesionado

1. Evaluacion primaria.
2. Evaluacion secundaria.
3. Plan

Mecanismos y Caracteristicas de la Traumatologia Atlética

1. Consideraciones preliminares.

2. Variables biomecanicas.

3. Causas internas.

4. Factores del entrenamiento deportivo.

Lesiones Musculo-Tendinosas y Ligamentosas

Definiciones.

Grados de severidad de un: “Sprain” o “Strain”.
Medidas de prevencion.

Factores de riesgo para que predisponen a lesiones.
Signos y sintomas de la traumatologia atlética.
Tratamiento agudo del atleta lesionado: PRICE.
Tratamiento crénico: Rehabilitacion de atleta lesionado.
Traumas a nivel de los musculos esqueléticos.

. Lesiones en los tendones.

10 Lesiones en los ligamentos y articulacion.

11. Lesiones en los nervios.
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Prevencion y Cuidado General de las Lesiones Deportivas

1. El Examen Médico Pre-Participacion.

2. El Protocolo de Emergencias Médicas.

3. Equipo Protectivo General y Deportivo.
4. Vendaje Atlético, "Wrapping" y "Bracing".
5. Vendaje neuromuscular (Kinesio Taping).

. Lesiones Atléticas por Regién Anatomica Especifica

1. Traumas en la extremidad inferior: Pies, tobillo, pierna inferior, rodilla,

muslo y cintura pélvica.

2. Traumas en la extremidad Superior: manos, mufieca, codo, y

cintura escapular.
3. Traumas en la: cabeza y region facial.

4. Traumas en la columna vertebral: Cervical (cuello), toracica y lumbar.

5. .Traumas en la region del tronco: Caja toracica, region
abdomino-pélvica y genitales.



Consideraciones Importantes Vinculados con la Terapéutica Atlética

1. Lesiones en la poblacion pediétrica

2. Problemas dermatolégicos en el deporte

3. Afecciones clinicas comunes entre los atletas
4; Cuidado psicologico del atleta.

5. Factores ambientales y choque por calor.

6. Farmacologia, dogas y deportes.

V. ACTIVIDADES

A. Experiencias de Laboratorio

1. Experiencia #1 : Pruebas Funcionales.
2. Experiencia # 2 : Evaluacion del Arco de Movimiento mediante el

Goniémetro.

B. Actividades Practicas en la Clase

1. Evaluacion del atleta lesionado.
2. Vendaje atlético y neuromuscular.

C. Técnicas y Métodos de Ensefianza
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Conferencias, dinamicas e interactivas, centradas en los estudiantes.
Actividades para la exploracion/descubrimiento de conceptos.
Explicacion de macroconceptos claves mediante mapas
conceptuales.

Aprendizaje reciproco y el uso de cadenas de respuestas.
Aprendizaje cooperativo, colaborativo y solucion de problemas.
Juegos académicos, preguntas abiertas y tobellino de ideas.
Discusiones dindmicas grupales, debates y controversias amigables.
Analisis de los topicos segun el contexto vigente y su relacion practica
con la vida cotidiana y ocupacional de los estudiantes.

El uso de ilustraciones/dibujos o simbolos para representar diferentes
cantidades de datos (pictographs).

11. Busqueda relevante de Informacién en la Internet/Web.

F. Medios de Enseflanza

1. Alta tecnologia:

a. Computadora o "notebook”. Esta se utilizara para las

presentaciones electrénicas multimedios, aplicaciones en DVD/CD-
ROM, acceso a direcciones en la Internet/Web, entre otras
funciones.



2.

b. Proyector de video digital, empleado para las presentaciones
computadorizadas.
c. Uso de paginas WWW del curso y Blackboard.

Tecnologia tradicional:

a. Afiches y fotos.
b. La pizarra.

VI. EVALUACION

A. Evaluacién

1.
2.

3.
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Se ofreceran 2 examenes parciales (20% de la nota total).

Es requisito completar un examen de medio término (Mid-Term) (10%
de la nota total).

El examen final incluird todos los tépicos de la clase (10% de la nota
final).

. Habra una sexta nota parcial (15% de la nota total). Esta consiste de

de varias pruebas cortas llevaran a cabo durante el transcurso del
trimestre.

. Se requieren cumplimentar dos examenes practicos empleando el

vendaje atlético y neuromuscular (20% de la nota total).

. Por ultimo, se requiere analizar un articulo de investigacién de una

revista arbitrada vinculado con la terapéutica atlética y la traumatologia
deportiva (25%. de la nota total). El proyecto debera entregarse una
semana antes de terminar las clases.

a. Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:

http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/PROY -
FINAL EXPLICACION Analisis Investigacion Lesion.html

b. La rubrica general del trabajo se encuentra en la siguiente pagina
del Web:

http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis |
nvestigacion Lesion RUBRICA.pdf

c. La plantilla del trabajo del proyecto se halla en:

http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis |
nvestigaciion Lesion PLANTILLA.doc

. No se eliminaran notas.
. El curso requiere el uso de un sistema de computadora que posea un

procesador de palabras, preferiblemente MS Word. Este sistema
puede ser uno personal o el que se encuentra en esta universidad (Ej.,
el Centro de Informética y Telecomunicaciones [CIT]).

. Todas las asignaciones seran evaluadas por plagio.


http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/PROY-FINAL_EXPLICACION_Analisis_Investigacion_Lesion.html
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/PROY-FINAL_EXPLICACION_Analisis_Investigacion_Lesion.html
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigacion_Lesion_RUBRICA.pdf
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigacion_Lesion_RUBRICA.pdf
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigaciion_Lesion_PLANTILLA.doc
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigaciion_Lesion_PLANTILLA.doc

B. Determinacion de las Calificaciones

1. A continuacion el valor de los examenes y proyectos especiales:

Criterios: Peso: Valor:
2 Exdmenes Parciales:
ler Examen Parcial : 10 % 100 puntos
2do Examen Parcial : 10% 100 puntos
1 Mid-Term : 10% 100 puntos
1 Examen Final . 10% 100 puntos
Pruebas Cortas  15% 100 puntos
Examen Préactico de Vendaje Atlético : 10% 100 puntos
Examen Préctico de Vendaje Neuromuscular : 10% 100 puntos
Analsis de un Articulo de Investigacion . 25% 100 puntos

Total = 100% 800 puntos

2. La nota final ser4 determinada mediante la escala subgraduada
redondeo (curva estandar) que tiene integrada el registro electronico de
Inter-Web. Tal escala de notas equivale a sumar el total de las
puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego
dividirla entre seis (6). Las notas se distribuyen como sigue:

A = 100-89.5

B = 89.4-795
C = 794-695
D = 69.4-595
F = 594-0

C. Estrategias de "Assessment" y Evaluacion

El seguimiento del progreso de la ejecucion de los estudiantes con
relacion al logro de los objetivos del curso serdn monitoreados mediante una
diversidad de estrategias de "assessment" (avalto) y evaluacion. Algunas
técnicas de “assessment” se presentan a continuacion:

1. Diario reflexivo, ensayo breve (minute paper), reaccion escrita
inmediata (REI o writing prompt) y lista focalizada.

2. Organizador grafico, mapa de conceptos y tirillas cOmicas.

3. Portafolio digital y rabricas(matriz de valoracion o baremo).

4. Clase demostrativa.



VII. NOTAS ESPECIALES

A. Requisitos del Curso

1.
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Completar satisfactoriamente los examenes y trabajos especiales del
Curso.

. Asistencia puntual al salon de clase.
. Participacion activa durante las discusiones y actividades de los temas

del curso.
Evitar ausencias exageradas.
Vestimenta adecuada.

. Trabajos/proyectos:

a. Completar los laboratorios de anatomia.

b. Realizacion de las actividades de aprendizaje en la clase.

c. Analisis anatomico y cinesiologico de una regién del cuerpo
humanao.

B. Politicas del Curso e Institucionales

1.

Proyectos y fechas limites:

a. Todos los trabajos (asignaciones, laboratorios, proyecto de analisis
de un regién anatomica) deben ser entregados en la fecha
establecida. Tales proyectos escritos se deben entregar durante los
primeros 10 minutos luego de haber comenzado la clase. De esto
no ser asi, por cada dia de retraso se le restaran 10% al trabajo
escrito.

b. Los proyectos escritos se debe preparar, y entregar, en formato
electrénico, es decir, mediante el uso de un procesador de palabras.
Se prefiere que se emplee el programa de Microsoft Word. Otra
alternativa es utilizar el programa de WordPad que incluye el
sistema operativo de Windows. Los trabajos escritos deben estar
limpios y leibles. De no ser asi, el trabajo puede ser devuelto o
restado puntos.

c. El trabajo preparado en MS Word, “Text Document” de debe
entregarse digitalmente en el repositorio de Blackboard.

. Los trabajos se habran de corregir empleando una rubrica general,

disponible en la pagina de saludmed
(http://Iwww.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General
Analisis _Region-Anat.pdf). Al evaluar los proyectos, se tomaran en
consideracion los siguientes criterios:

a. Contenido y organizacion de trabajo.
b. Claridad y sintesis de las ideas.


http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General_Analisis_Region-Anat.pdf
http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General_Analisis_Region-Anat.pdf

c. Redaccion correcta de las referencias.
d. Las destrezas de redaccion en los trabajos asignados, esto incluye:
gramatica y ortografia.

3. Siga las siguientes recomendaciones generales de redaccion:

a. Se recomienda que se emplee una fuente (“font” o tipo de letra) serif
(con rabos/colas), tal como “Times New Roman”, entre otras. Este
tipo de letra debe estar formateada a un tamafio de 12 puntos.

b. Emplear papel tamafo carta (8%2 x 11), blanco y sin lineas.

c. Los méargenes en los lados del papel deben de ser 1% pulgadas en
el margen izquierdo y 1 pulgada en el margen superior, en el inferior
y el derecho.

d. Se requiere que se enumeren todas las paginas, comenzando con la
pagina de titulo, escribiendo el nUmero a 1 pulgada de distancia del
borde derecho del papel, centraliza entre el borde superior del papel
y la primera linea escrita.

e. No divida las palabras al final de las lineas.

Todo el texto debe estar formateado a doble espacio, con excepcion

de las citas en bloque, las cuales se escriben a espacio sencillo.

g. Para mas informacion:

—h

1) Consulte al manual de estilo de publicaciones de la American
Psycological Association (APA):

America Psychological Association [APA], (2020). Publication Manual of the
American Psychological Association (7ma ed). Washington, DC: America

Psychological Association.



American Psychological Association [APA], (2006). Manual de Estilo de

Publicaciones de la APA: Versién Abreviada. México: Editorial EI Manual

Moderno, S.A. de C.V. (http://www.apa.org/books/4210001.html).

2) Puede, también, visitar los siguientes sitios Web:

e APA: http://www.saludmed.com/APA/APA.html
e APA Style.org: http://apastyle.apa.orqg/

3) Por dltimo, puede visitar al Centro de Redaccion Multidisciplinario,
localizado en el primer piso, junto a la cafeteria:

Horario:
lunes a jueves 8:00 A.M. - 8:30 P.M.
viernes : 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
sabado : 8:00 A.M. - 12:00 M.

Teléfono: 787-250-1912, ext. 2408

4. El profesor mantiene una copia del trabajo hecho en formato
electrénico, de manera que pueda ser comparado con otros proyectos
de estudiantes matriculados en semestres previos al actual.

5. Reposicion de trabajos y examenes:

a.

En caso de una enfermedad prolongada, favor de comunicarse con
su maestro o comparieros de clase para las asignaciones y/o
examenes.

Se repondran exdmenes solo a estudiantes con una excusa
aceptable; el examen repuesto sera diferente y con preguntas de
discusion adicionales.

No hay reposicion para las asignaciones.

. Copiarse un trabajo escrito 0 examen se considera fraude (véanse

Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 49), lo cual
puede resultar en alguna sancion menor (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pp. 51-52). Una version digital del Reglamento
General del Estudiante se encuentra en la pagina Web del recinto
(http://Iwww.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoe
studiantes2006.pdf). De copiarse en alguna evaluacion del curso,
el alumno podra ser penalizado con un cero ("0") o “F”.



http://www.apa.org/books/4210001.html
http://www.saludmed.com/APA/APA.html
http://apastyle.apa.org/
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
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6. Normas de asistencia y tardanzas:

a. No se dara nota por asistencia pero es considerada si le faltan
pocos puntos para subir una nota.

b. Tres (3) tardanzas sera equivalente a una (1) ausencia.

c. Se le cargara una tardanza en una clase a todo estudiante que
llegue diez (10) minutos después de la hora que comienza la clase,
sin excusa.

7. Normas de Eticas:

a. Se promueve la participacion activa de los estudiantes durante la
discusion de los temas del curso. No obstante, esté prohibido hablar
palabras soeces (malas) u obscenas, emplear un lenguaje exclusivo
y realizar comentarios innecesarios (Ej: sexista, xenofobicos y
homofdbicos) en el salon de clase.

b. El profesor siempre respetara a los estudiantes, de manera que
también se espera que los estudiantes respeten a su profesor y a
sus compairieros de estudio.

c. Por ultimo, se espera que los estudiantes den su esfuerzo maximo
en la clase. De igual manera el profesor dara “la milla extra” para
gue los estudiantes aprendan los conceptos basicos del curso.

C. Servicios Auxiliares o Asistencia Especial

1. En cumplimiento con la Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacién, la Ley
ADA (American with Disabilities Act) y la Carta Circular G-145-92:

a. La Universidad Interamericana de Puerto Rico realizara los
esfuerzos que estén a su alcance para proveer los acomodos
razonables necesarios para que el estudiante con impedimentos
pueda participar de la vida académica en igualdad de condiciones
con el estudiante sin impedimento.

b. Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o necesidades
especiales deberé solicitar los mismos al inicio del curso,
preferiblemente durante la primera semana de clases, o tan pronto
como adquiera conocimiento de que los necesita. El alumno que
necesita tal acomodo debera visitar y registrarse en la oficina del
Consejero Profesional José Rodriguez, Coordinador de la Oficina
de Servicios a los Estudiantes con Impedimentos (OCSElI),
ubicada en el Programa de Orientacidén Universitaria. El profesory
la institucion aseguran la confidencialidad del estudiante.
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D. Honestidad Académica

1. Advertencia de honradez, fraude y plagio, segun se dispone en el
Capitulo V, Articulo 1 del Reglamento General de Estudiantes
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestu
diantes2006.pdf):

a. El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulacion o
falsificacion de datos y cualquier otro comportamiento inapropiado
relacionado con la labor académica son contrarios a los principios y
normas institucionales y estan sujetos a sanciones disciplinarias,
segun establece el Capitulo V, Articulo 1, Seccion B.2 del
Reglamento General de Estudiantes.

b. Se considera que se ha cometido plagio si el estudiante ha robado
"ideas o palabras de otra persona sin el debido reconocimiento”
(Reglamento General de Estudiantes, 2006, pags. 50). También
es plagio si se hurtan datos u organizacion de otra persona sin
haber indicado el crédito correspondiente. Ademas, ocurre plagio
cuando se parafrasea un texto sin haber colocado su referencia,
citar sin poner comillas, si se insertan figuras o tablas sin su
correspondiente referencia, entre otros (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pag. 50). Todo estudiante que incurra en el
delito de plagio sera penalizado con una sancibn menor o mayor,
segun sea el caso (véanse Reglamento General de Estudiantes,
2006, pags. 50-52).

E. Uso de Dispositivos Electronicos

1. Advertencia sobre la activacion de celulares o algun otro tipo de
dispositivo de naturaleza electronica:

a. Se desactivaran los teléfonos celulares y cualquier otro
dispositivo electrénico que pudiese interrumpir los procesos de
enseflanza y aprendizaje o alterar el ambiente conducente a la
excelencia académica. Las situaciones apremiantes seran
atendidas, segun corresponda.

b. Se prohibe el manejo de dispositivos electrénicos que permitan
acceder, almacenar o enviar datos durante evaluaciones o
examenes.


http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
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VIill. RECURSOS EDUCATIVOS
A. Libro de Texto

Prentice, W. E. (2021). Principles of athletic training: A guide to evidence-based
clinical practice (17ma ed.). New York, NY: McGraw-Hill Education.

B. Lecturas Suplementarias
El siguiente material suplementario se encuentra disponible en la base

de datos que provee el Centro de Accesos a la Informacion (CAl),
Listado de Base de Datos (http://www.cai.inter.edu/listado db.htm):

Carter, C. W., & Micheli, L. J. (2011). Training the child athlete: physical fithess,
health and injury. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 880-885.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

C. Recursos Audiovisuales
1. Peliculas en DVD o video (VHS):

s. a. (Escritor). (2002). The Myths and Realities of Stretching [VHS]. New York,
NY: Insight Media.

s. a. (Escritor). (2002). Flex Don’t Stretch [VHS]. New York, NY: Insight Media.

s. a. (Escritor). (2002). Assisted Clinical Flexibility [VHS]. New York, NY: Insight
Media.

2. Peliculas en linea:

Films on Demand (Productor). (2010). Sports Injuries - Clasification and
Management. Item Number: 44671. Films on Demand: Digital Educational
Video. Recuperado de
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiau
t.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=11
7347

3. Recursos electronicos multimedios:
a. Presentaciones electronicas/computadorizadas:

Las presentaciones electronicas para cada topico de este curso se
prepararon en el formato de MS PowerPoint 2013.

Revisado por el Prof. Edgar Lopategui Corsino el 3 de agosto de 2021


http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347
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b. Aplicaciones multimedios interactivas en CD-ROM:
c. Lecturas en el Web de paginas preparadas localmente para el
curso.

Aptitud Musculo Esqueletal yTendinosa:
e Strength Training: http://www.gsu.edu/~hprjad/kh 755/weights.html

e Appleton, B. (19 93-1998). Stretching and Flexibility: Everything you never wanted to
know: http://www.enteract.com/~bradapp/docs/rec/stretching/stretching toc.html
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http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.
edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347

Disponible en: https://drive.google.com/file/d/1IWVqD5w0Ca-
OslwsFzi23wCM_oRG9Z3C/view?usp=sharing

El segmento de evaluacion en el video se encuentra en el tiempo 14.39
VENDAJE ATLETICO:
REFERENCIAS:

Abell, B. A. (2010). Taping and wrapping made Simple (pp. 123-129).
Philadelphia, PA: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

Perrin, D. H. (2012). Athletic taping and bracing (3ra ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics.

Perrin, D. H. (2005). Athletic taping and bracing (2da ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

RECURSOS:

Mueller Sports Medicine, Inc.: https://www.muellersportsmed.com/b2c-
us/en/product-guide
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Sport Taping Course: http://www.smscs.dreamhosters.com/wp-
content/uploads/2016/01/TAPING-MANUAL.pdf

INFORMACION GENERAL Y DESTREZAS BASICAS DEL VENDAJE
ATLETICO:

1. Tipos de ventajes atléticos:

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1KZKSFBAXcNVvNnF_2Qu70IXWg4WAHc1
Xc/view?usp=sharing

2. Tamafos de los vendajes elasticos (ACE bandage):

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1BYrXIrMOmFDdtle Tiiy78B8z1pyVqAY/vie

w?usp=sharing

3. Almohadillas de alta y baja densidad: "Low Density and High Density
Padding™:

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1k_OdkFqgbUIllacdI5illink9ddMYalOW/vie
w?usp=sharing

4. Formas/aspectos de las almodadillas: "Padding Shapes":

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1F1_0ujOXp7_qgP5sNzqsSCzKKF6GIpTbW/
view?usp=sharing

5. Pad Cultting:

Disponible en: https://drive.google.com/file/d/1K4RifsyrklfcfelVxDqO-
YUESn2vzOrD/view?usp=sharing

6. How to Cut athletic Tape:
Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1xxvSPBHkusYc0X_QqtJcFVUcWBrbwWz-

Iview?usp=sharing

7. Cutting and removal of athletic tape. Includes cutting elastic tape with scissors:
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Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/116 laum86YP3S01uxLNR_GRj4_AokdODlI/v
iew?usp=sharing

8. Errores comune al cortar el vendaje atlético con la mano/dedos: "Cutting
Athletic Tape Mistakes™:

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1tmSubOrH8t5UrQtifZqZA05nUSUVGY Cf/vi
ew?usp=sharing

9. Consideracion de los angulos de los segmentos anatomicos del cuerpo
durante la aplicaciéon del vendaje atlético: "Taping and Body Angles":

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1Uetd7d9CoWiIGWKHSX_ wbECwI35UOKPT
h/view?usp=sharing

10. Cémo se remueve el vendaje atlético:

Disponible en: https://drive.google.com/file/d/1IKN-
3MsSARy2crDcULD522klaGyXJfgH/view?usp=sharing

11. Ancla de una vendaje elastico no adhesivo (ejemplo: ACE bandage): "Dog
Earing Elastic Wrap™:

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1_2qQARCWvV2LDHonbtOTEGY _Yt8xyVgB
elview?usp=sharing

VENDAJE ATLETICO DEL TOBILLO: ESGUINCE POR INVERSION:

APLICACION DEL VENDAJE ATLETICO POR TERAPEUTAS ATLETICOS
PUERTORRIQUENOS:

1. MAXI-REHAB: Geovanny Marrero: Vendaje Atletico para el tobillo:
Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1zPD8kQyy7t205K5aMC_K_b6kj47OUFFs/

view?usp=sharing

2. Profesor Michael A. Serralta (UPR): Enfoque de Basket Weave: Vendaje
Preventivo de Tobillo:

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=uGL2syiOfoE&t=2s
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APLICACION DEL VENDAJE ATLETICO POR TERAPEUTAS ATLETICOS DE
ESTADOS UNIDOS CONTINENTALES (EXTRAIDO DE LIBROS):

1. Tobillo: Libro 1:

Abell, B. A. (2010). Taping and wrapping made simple (pp. 123-129).
Philadelphia, PA: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

Disponible en: https://drive.google.com/file/d/1hjia7w2TB2fiRa8HK9ATetOWBo-
6iCRW)/view?usp=sharing

2. Tobillo: Libro 2: Inversion del tobillo y en combinacion con vendaje elastico:
Ankle Sprain Closed Basketweave:

Perrin, D. H. (2012). Athletic taping and bracing (3ra ed., pp. 101, 113).
Champaign, IL: Human Kinetics, o

Perrin, D. H. (2005). Athletic taping and bracing (2da ed., pp. 81-84).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/IHHF7013TrDW5qpHUDXDLAEfTIYc_fKo7/
view?usp=sharing

3. Vendaje del Tobillo: Basketweave ankle Taping (Johnson and Johnson, en el
tiempo: 9:23):

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1xXZryetodjiMWus6Hu2mclatqZ3Z5WvbB/view?us
p=sharing

VENDAJE ATLETICO DE LA RODILLA: ESGUINCE DE LOS LIGAMENTOS
COLATERALES DE LA RODILLA

Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1TSYZXRHc8VSVPNAz2giB7xokmyTmKjze/view?
usp=sharing
B. Revistas
1. Articulos/investigaciones de revistas profesionales:
Calero Saa, P. A., & Caidn Martinez, G. A., (2012). Efectos del vendaje
neuromuscular: una revision bibliografica. Revista Ciencias de la Salud,

10(2), 273-284. Recuperado de
http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4173503.pdf
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Coker, P. (2012). Kinesiology tape: The low down. Sportex Dynamics, (32), 7-9.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

del Pozo Blanco, O. (2013). Eficacia del vendaje neuromuscular en afecciones
esqueléticas del hombro. Revision bibliogréfica. Fisioterapiay Calidad
de Vida, 16(2), 14-20. Recuperado de http://www.colegiofisio-
clm.org/documentos/fisioterapia_calidad_vida_11.pdf

Deleo, J. (2008). The Kinesio Taping Method. Massage Magazine, (141), 44-51.
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