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DESCRIPCION

Componentes de un programa preventivo de lesiones atléticas. Incluye
reconocimiento de equipo de proteccion, vendajes y seguridad en el
ambiente deportivo. Requisito: HPER 2270.

OBJETIVOS

Al terminar el curso, los estudiantes estaran capacitados para:

Desarrollar el conocimiento cientifico, anatdmico de las diferentes
partes del cuerpo y los movimientos pertinentes de cada uno de ellos.

Desarrollar en los estudiantes la identificacion de los problemas y
lesiones mas comunes de lo que ocurre en las competencias atléticas y
coémo prevenir y tratar esos problemas musculo-esqueléticos.

Desarrollar consciencias en las responsabilidades del terapeuta atlético
y que pueda reconocer las instalaciones fisicas, los equipos, y
materiales para poder suministrar la atencion de primeros auxilios a los
atletas.

Desarrollar las habilidades de utilizar estrategias reconocidas para
tratar el aspecto psicoldgico de los atletas lesionados.

Guiar el atleta en un desarrollo fisico y mental por medio de los
principios de entrenamiento cientifico.

Detectar las lesiones mas comunes que ocurren en el atletismo.



7. Identificar los materiales y equipos mas efectivos para los atletas.

8. Aplicar los pasos a seguir en la rehabilitacion de los atletas que han
sufrido lesiones.

9. Aplicar las técnicas de vendajes para la prevencion y tratamiento de
lesiones deportivas.

IV. CONTENIDO TEMATICO

A. Introduccién
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. El concepto de medicina del deporte.

. Objetivos de la medicina del deporte.

. Areas y ramas disciplinarias relacionadas con la medicina del deporte.
. El personal de medicina del deporte

. Organizacién del programa de medicina del deporte.

. Entrenamiento atlético.

. El centro o clinica de medicina del deporte

B. El Terapeuta Atlético (Athletic Trainer)

1.
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Consideraciones generales: Concepto, desarrollo profesional e
implicaciones legales.

Calificaciones del terapeuta atlético: Preparacion académica.
Cualidades personales.

Deberes y responsabilidades del terapeuta atlético.

Relaciones profesionales.

C. Aspectos administrativos: Instalaciones Fisicas, Documentacion y
Seguridad.

1.
2.
3.

Introduccion.
Los registros del atleta
Medidas de seguridad.

D. Introduccién al Cuidado y Prevencién de Lesiones Deportivas
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Principios generales

Manejo de la lesion.

Clasificacion de las lesiones deportivas.
Prevalencia de lesiones en el deporte
Plan de accion de emergencia.
Clasificacion de las lesiones tisulares



Evaluacioén del Atleta Lesionado

1. Evaluacion primaria.
2. Evaluacion secundaria.
3. Plan

Mecanismos y Caracteristicas de la Traumatologia Atlética

1. Consideraciones preliminares.

2. Variables biomecanicas.

3. Causas internas.

4. Factores del entrenamiento deportivo.

Lesiones Musculo-Tendinosas y Ligamentosas

Definiciones.

Grados de severidad de un: “Sprain” o “Strain”.
Medidas de prevencion.

Factores de riesgo para que predisponen a lesiones.
Signos y sintomas de la traumatologia atlética.
Tratamiento agudo del atleta lesionado: PRICE.
Tratamiento crénico: Rehabilitacion de atleta lesionado.
Traumas a nivel de los musculos esqueléticos.

. Lesiones en los tendones.

10 Lesiones en los ligamentos y articulacion.

11. Lesiones en los nervios.

©CoNoh,rwNE

Prevencion y Cuidado General de las Lesiones Deportivas

1. El Examen Médico Pre-Participacion.

2. El Protocolo de Emergencias Médicas.

3. Equipo Protectivo General y Deportivo.
4. Vendaje Atlético, "Wrapping" y "Bracing".
5. Vendaje neuromuscular (Kinesio Taping).

. Lesiones Atléticas por Region Anatomica Especifica

1. Traumas en la extremidad inferior: Pies, tobillo, pierna inferior, rodilla,

muslo y cintura pélvica.

2. Traumas en la extremidad Superior: manos, mufieca, codo, y

cintura escapular.
3. Traumas en la: cabeza y region facial.

4. Traumas en la columna vertebral: Cervical (cuello), toracica y lumbar.

5. .Traumas en la region del tronco: Caja torécica, region
abdomino-pélvica y genitales.



Consideraciones Importantes Vinculados con la Terapéutica Atlética

1. Lesiones en la poblacion pediétrica

2. Problemas dermatolégicos en el deporte

3. Afecciones clinicas comunes entre los atletas
4; Cuidado psicologico del atleta.

5. Factores ambientales y choque por calor.

6. Farmacologia, dogas y deportes.

V. ACTIVIDADES

A. Experiencias de Laboratorio

1. Experiencia #1 : Pruebas Funcionales.
2. Experiencia # 2 : Evaluacion del Arco de Movimiento mediante el

Goniémetro.

B. Actividades Practicas en la Clase

1. Evaluacion del atleta lesionado.
2. Vendaje atlético y neuromuscular.

C. Técnicas y Métodos de Ensefianza
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Conferencias, dinamicas e interactivas, centradas en los estudiantes.
Actividades para la exploracion/descubrimiento de conceptos.
Explicacion de macroconceptos claves mediante mapas
conceptuales.

Aprendizaje reciproco y el uso de cadenas de respuestas.
Aprendizaje cooperativo, colaborativo y solucion de problemas.
Juegos académicos, preguntas abiertas y tobellino de ideas.
Discusiones dindmicas grupales, debates y controversias amigables.
Analisis de los topicos segun el contexto vigente y su relacion practica
con la vida cotidiana y ocupacional de los estudiantes.

El uso de ilustraciones/dibujos o simbolos para representar diferentes
cantidades de datos (pictographs).

11. Busqueda relevante de Informacién en la Internet/Web.

F. Medios de Enseflanza

1. Alta tecnologia:

a. Computadora o "notebook”. Esta se utilizara para las

presentaciones electrénicas multimedios, aplicaciones en DVD/CD-
ROM, acceso a direcciones en la Internet/Web, entre otras
funciones.



2.

b. Proyector de video digital, empleado para las presentaciones
computadorizadas.
c. Uso de paginas WWW del curso y Blackboard.

Tecnologia tradicional:

a. Afiches y fotos.
b. La pizarra.

VI. EVALUACION

A. Evaluacién

1.
2.

3.
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Se ofreceran 2 examenes parciales (20% de la nota total).

Es requisito completar un examen de medio término (Mid-Term) (10%
de la nota total).

El examen final incluird todos los tépicos de la clase (10% de la nota
final).

. Habra una sexta nota parcial (15% de la nota total). Esta consiste de

de varias pruebas cortas llevaran a cabo durante el transcurso del
trimestre.

. Se requieren cumplimentar dos examenes practicos empleando el

vendaje atlético y neuromuscular (20% de la nota total).

. Por ultimo, se requiere analizar un articulo de investigacién de una

revista arbitrada vinculado con la terapéutica atlética y la traumatologia
deportiva (25%. de la nota total). El proyecto debera entregarse una
semana antes de terminar las clases.

a. Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:

http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/PROY -
FINAL EXPLICACION Analisis Investigacion Lesion.html

b. La rubrica general del trabajo se encuentra en la siguiente pagina
del Web:

http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis |
nvestigacion Lesion RUBRICA.pdf

c. La plantilla del trabajo del proyecto se halla en:

http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis |
nvestigaciion Lesion PLANTILLA.doc

. No se eliminaran notas.
. El curso requiere el uso de un sistema de computadora que posea un

procesador de palabras, preferiblemente MS Word. Este sistema
puede ser uno personal o el que se encuentra en esta universidad (Ej.,
el Centro de Informética y Telecomunicaciones [CIT]).

. Todas las asignaciones seran evaluadas por plagio.


http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/PROY-FINAL_EXPLICACION_Analisis_Investigacion_Lesion.html
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/PROY-FINAL_EXPLICACION_Analisis_Investigacion_Lesion.html
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigacion_Lesion_RUBRICA.pdf
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigacion_Lesion_RUBRICA.pdf
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigaciion_Lesion_PLANTILLA.doc
http://www.saludmed.com/lesiondeportes/evaluacion/Analisis_Investigaciion_Lesion_PLANTILLA.doc

B. Determinacion de las Calificaciones

1. A continuacion el valor de los examenes y proyectos especiales:

Criterios: Peso: Valor:
2 Exdmenes Parciales:
ler Examen Parcial : 10 % 100 puntos
2do Examen Parcial : 10% 100 puntos
1 Mid-Term : 10% 100 puntos
1 Examen Final . 10% 100 puntos
Pruebas Cortas  15% 100 puntos
Examen Préactico de Vendaje Atlético : 10% 100 puntos
Examen Préctico de Vendaje Neuromuscular : 10% 100 puntos
Analsis de un Articulo de Investigacion . 25% 100 puntos

Total = 100% 800 puntos

2. La nota final ser4 determinada mediante la escala subgraduada
redondeo (curva estandar) que tiene integrada el registro electronico de
Inter-Web. Tal escala de notas equivale a sumar el total de las
puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego
dividirla entre seis (6). Las notas se distribuyen como sigue:

A = 100-89.5

B = 89.4-795
C = 794-695
D = 69.4-595
F = 594-0

C. Estrategias de "Assessment" y Evaluacion

El seguimiento del progreso de la ejecucion de los estudiantes con
relacion al logro de los objetivos del curso seran monitoreados mediante una
diversidad de estrategias de "assessment" (avalto) y evaluacion. Algunas
técnicas de “assessment” se presentan a continuacion:

1. Diario reflexivo, ensayo breve (minute paper), reaccion escrita
inmediata (REI o writing prompt) y lista focalizada.

2. Organizador grafico, mapa de conceptos y tirillas cOmicas.

3. Portafolio digital y rabricas(matriz de valoracion o baremo).

4. Clase demostrativa.



VII. NOTAS ESPECIALES

A. Requisitos del Curso

1.
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Completar satisfactoriamente los examenes y trabajos especiales del
Curso.

. Asistencia puntual al salon de clase.

. Participacion activa durante las discusiones y actividades de los temas
del curso.

Evitar ausencias exageradas.

Vestimenta adecuada.

. Trabajos/proyectos:

a. Completar los laboratorios de anatomia.
b. Realizacion de las actividades de aprendizaje en la clase.
c. Analisis anatomico y cinesiologico de una regién del cuerpo

humano.

B. Politicas del Curso e Institucionales

1. Proyectos y fechas limites:

a. Todos los trabajos (asignaciones, laboratorios, proyecto de analisis

de un regién anatomica) deben ser entregados en la fecha
establecida. Tales proyectos escritos se deben entregar durante los
primeros 10 minutos luego de haber comenzado la clase. De esto
no ser asi, por cada dia de retraso se le restaran 10% al trabajo
escrito.

. Los proyectos escritos se debe preparar, y entregar, en formato

electrénico, es decir, mediante el uso de un procesador de palabras.
Se prefiere que se emplee el programa de Microsoft Word o el
equivalente en “OpenOffice.org” (Text Document). También, se
puede utilizar el procesador de palabras, gratuito, que dispone en el
Web la compafiia Zoho (http://www.zoho.com), conocido con el
nombre de Zoho Writer. Otra alternativa es utilizar el programa de
WordPad que incluye el sistema operativo de Windows. Los
trabajos escritos deben estar limpios y leibles. De no ser asi, el
trabajo puede ser devuelto o restado puntos.

. El trabajo preparado en MS Word, “Text Document” de

“OpenOffice.org” o “Zoho Writer” de Zoho.com, debe entregarse
impreso y adjunto con un CD-ROM que contenga una version digital
del mismo.


http://www.zoho.com/

2. Los trabajos se habran de corregir empleando una rubrica general,
disponible en la pagina de saludmed
(http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General
Analisis_Region-Anat.pdf). Al evaluar los proyectos, se tomaran en
consideracion los siguientes criterios:

a. Contenido y organizacién de trabajo.

b. Claridad y sintesis de las ideas.

c. Redaccion correcta de las referencias.

d. Las destrezas de redaccion en los trabajos asignados, esto incluye:
gramatica y ortografia.

3. Siga las siguientes recomendaciones generales de redaccion:

a. Se recomienda que se emplee una fuente (“font” o tipo de letra) serif
(con rabos/colas), tal como “Times New Roman”, entre otras. Este
tipo de letra debe estar formateada a un tamafio de 12 puntos.

b. Emplear papel tamafio carta (8% x 11), blanco y sin lineas.

c. Los margenes en los lados del papel deben de ser 1% pulgadas en
el margen izquierdo y 1 pulgada en el margen superior, en el inferior
y el derecho.

d. Se requiere que se enumeren todas las paginas, comenzando con la
pagina de titulo, escribiendo el numero a 1 pulgada de distancia del
borde derecho del papel, centraliza entre el borde superior del papel
y la primera linea escrita.

e. No divida las palabras al final de las lineas.

Todo el texto debe estar formateado a doble espacio, con excepcion

de las citas en bloque, las cuales se escriben a espacio sencillo.

g. Para mas informacion:

—h

1) Consulte al manual de estilo de publicaciones de la American
Psycological Association (APA):

America Psychological Association [APA], (2020). Publication Manual of the
American Psychological Association (7ma. ed). Washington, DC: America

Psychological Association.


http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General_Analisis_Region-Anat.pdf
http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General_Analisis_Region-Anat.pdf

American Psychological Association [APA], (2006). Manual de Estilo de

Publicaciones de la APA: Versién Abreviada. México: Editorial EI Manual

Moderno, S.A. de C.V. (http://www.apa.org/books/4210001.html).

2) Puede, también, visitar los siguientes sitios Web:

o APA: http://www.saludmed.com/APA/APA.html
e APA Style.org: http://apastyle.apa.orqg/

3) Por dltimo, puede visitar al Centro de Redaccion Multidisciplinario,
localizado en el primer piso, junto a la cafeteria:

Horario:
lunes a jueves 8:00 A.M. - 8:30 P.M.
viernes : 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
sabado : 8:00 A.M. - 12:00 M.

Teléfono: 787-250-1912, ext. 2408

4. El profesor mantiene una copia del trabajo hecho en formato
electrénico, de manera que pueda ser comparado con otros proyectos
de estudiantes matriculados en semestres previos al actual.

5. Reposicion de trabajos y examenes:

a.

En caso de una enfermedad prolongada, favor de comunicarse con
su maestro o comparieros de clase para las asignaciones y/o
examenes.

Se repondran exdmenes solo a estudiantes con una excusa
aceptable; el examen repuesto sera diferente y con preguntas de
discusion adicionales.

No hay reposicion para las asignaciones.

. Copiarse un trabajo escrito o examen se considera fraude (véanse

Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 49), lo cual
puede resultar en alguna sancion menor (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pp. 51-52). Una version digital del Reglamento
General del Estudiante se encuentra en la pagina Web del recinto
(http://Iwww.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoe
studiantes2006.pdf). De copiarse en alguna evaluacion del curso,
el alumno podra ser penalizado con un cero ("0") o “F”.



http://www.apa.org/books/4210001.html
http://www.saludmed.com/APA/APA.html
http://apastyle.apa.org/
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
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6. Normas de asistencia y tardanzas:

a. No se dara nota por asistencia pero es considerada si le faltan
pocos puntos para subir una nota.

b. Tres (3) tardanzas sera equivalente a una (1) ausencia.

c. Se le cargara una tardanza en una clase a todo estudiante que
llegue diez (10) minutos después de la hora que comienza la clase,
sin excusa.

7. Normas de Eticas:

a. Se promueve la participacion activa de los estudiantes durante la
discusion de los temas del curso. No obstante, esté prohibido hablar
palabras soeces (malas) u obscenas, emplear un lenguaje exclusivo
y realizar comentarios innecesarios (Ej: sexista, xenofobicos y
homofdbicos) en el salon de clase.

b. El profesor siempre respetara a los estudiantes, de manera que
también se espera que los estudiantes respeten a su profesor y a
sus compairieros de estudio.

c. Por ultimo, se espera que los estudiantes den su esfuerzo maximo
en la clase. De igual manera el profesor dara “la milla extra” para
gue los estudiantes aprendan los conceptos basicos del curso.

C. Servicios Auxiliares o Asistencia Especial

1. En cumplimiento con la Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacién, la Ley
ADA (American with Disabilities Act) y la Carta Circular G-145-92:

a. La Universidad Interamericana de Puerto Rico realizara los
esfuerzos que estén a su alcance para proveer los acomodos
razonables necesarios para que el estudiante con impedimentos
pueda participar de la vida académica en igualdad de condiciones
con el estudiante sin impedimento.

b. Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o necesidades
especiales deberd solicitar los mismos al inicio del curso,
preferiblemente durante la primera semana de clases, o tan pronto
como adquiera conocimiento de que los necesita. El alumno que
necesita tal acomodo debera visitar y registrarse en la oficina del
Consejero Profesional José Rodriguez, Coordinador de la Oficina
de Servicios a los Estudiantes con Impedimentos (OCSElI),
ubicada en el Programa de Orientacidén Universitaria. El profesory
la institucion aseguran la confidencialidad del estudiante.
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D. Honestidad Académica

1. Advertencia de honradez, fraude y plagio, segun se dispone en el
Capitulo V, Articulo 1 del Reglamento General de Estudiantes
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestu
diantes2006.pdf):

a. El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulacion o
falsificacion de datos y cualquier otro comportamiento inapropiado
relacionado con la labor académica son contrarios a los principios y
normas institucionales y estan sujetos a sanciones disciplinarias,
segun establece el Capitulo V, Articulo 1, Seccion B.2 del
Reglamento General de Estudiantes.

b. Se considera que se ha cometido plagio si el estudiante ha robado
"ideas o palabras de otra persona sin el debido reconocimiento”
(Reglamento General de Estudiantes, 2006, pags. 50). También
es plagio si se hurtan datos u organizacion de otra persona sin
haber indicado el crédito correspondiente. Ademas, ocurre plagio
cuando se parafrasea un texto sin haber colocado su referencia,
citar sin poner comillas, si se insertan figuras o tablas sin su
correspondiente referencia, entre otros (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pag. 50). Todo estudiante que incurra en el
delito de plagio sera penalizado con una sancibn menor o mayor,
segun sea el caso (véanse Reglamento General de Estudiantes,
2006, pags. 50-52).

E. Uso de Dispositivos Electronicos

1. Advertencia sobre la activacion de celulares o algun otro tipo de
dispositivo de naturaleza electronica:

a. Se desactivaran los teléfonos celulares y cualquier otro
dispositivo electrénico que pudiese interrumpir los procesos de
enseflanza y aprendizaje o alterar el ambiente conducente a la
excelencia académica. Las situaciones apremiantes seran
atendidas, segun corresponda.

b. Se prohibe el manejo de dispositivos electrénicos que permitan
acceder, almacenar o enviar datos durante evaluaciones o
examenes.


http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
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VIill. RECURSOS EDUCATIVOS
A. Libro de Texto

Prentice, W. E. (2021). Principles of athletic training: A guide to evidence-based
clinical practice (17ma ed.). New York, NY: McGraw-Hill Education.

B. Lecturas Suplementarias
El siguiente material suplementario se encuentra disponible en la base

de datos que provee el Centro de Accesos a la Informacion (CAl),
Listado de Base de Datos (http://www.cai.inter.edu/listado db.htm):

Carter, C. W., & Micheli, L. J. (2011). Training the child athlete: physical fithess,
health and injury. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 880-885.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

C. Recursos Audiovisuales
1. Peliculas en DVD o video (VHS):

s. a. (Escritor). (2002). The Myths and Realities of Stretching [VHS]. New York,
NY: Insight Media.

s. a. (Escritor). (2002). Flex Don’t Stretch [VHS]. New York, NY: Insight Media.

s. a. (Escritor). (2002). Assisted Clinical Flexibility [VHS]. New York, NY: Insight
Media.

2. Peliculas en linea:

Films on Demand (Productor). (2010). Sports Injuries - Clasification and
Management. Item Number: 44671. Films on Demand: Digital Educational
Video. Recuperado de
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiau
t.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=11
7347

3. Recursos electronicos multimedios:
a. Presentaciones electronicas/computadorizadas:

Las presentaciones electronicas para cada topico de este curso se
prepararon en el formato de MS PowerPoint 2013.


http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347
http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347
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b. Aplicaciones multimedios interactivas en CD-ROM:
c. Lecturas en el Web de paginas preparadas localmente para el
curso.

Aptitud Musculo Esqueletal yTendinosa:
e Strength Training: http://www.gsu.edu/~hprjad/kh 755/weights.html

e Appleton, B. (19 93-1998). Stretching and Flexibility: Everything you never wanted to
know: http://www.enteract.com/~bradapp/docs/rec/stretching/stretching toc.html

IX. BIBLIOGRAFIA
A. Libros

Abell, B. A. (2010). Taping and Wrapping Made Simple. Philadelphia, PA:
Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. 139 pp.

Aguirre, T., & Achalandabaso, M. (2013). Kinesiology Tape Manual: 80
Aplicaciones Précticas (2da. ed. ampliada y revisada). Madrid, Espafia:
Distriforma. 232 pp.

Aguirre Valls, T. (2010). Kinesiology taping: teoria y practica. Espafa: Biocorp
Europa S. L. 670 pp.

Anderson, M. K., & Parr, G. P. (2013). Foundations of Athletic Training:
Prevention, Assessment, and Management (5ta. ed.). Philadelphia, PA:
Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. 982 pp.

Anderson, M. K., & Parr, G. P. (2011). Fundamentals of Sports Injury
Management (3ra. ed.). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer/Lippincott
Williams & Wilkins. 376 pp.

Beam, J. W. (2012). Orthopedic Taping, Wrapping, Bracing, and Padding (2da.
ed.). Philadelphia, PA: F.A. Davis Company. 356 pp.

Bell, S. (2015). Athletic Trainer. North Mankato MN: Cherry Lake Publishing. 32
pp.

Blow, D. (2012). NeuroMuscular Taping: From Theory to Practice. New York, NY:
Ediermes America. 384 pp.

Byrne, S. (2015). How to Become an Athletic Trainer. SamEnrico Publishing. 24
pp.

Calloway, R. (Ed.) (2015). Biomechanics of Skeletal Muscles and Injuries. Jersey
City, NJ: Clanrye | nternational.230 pp.


http://www.gsu.edu/~hprjad/kh_755/weights.html
http://www.enteract.com/~bradapp/docs/rec/stretching/stretching_toc.html

14

Casa, D. J., & Stearns, R. L. (2015). Emergency Management for Sport and
Physical Activity. Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning. 276 pp.

Castillo Montes, F. J. (2012). Bases y aplicaciones del vendaje neuromuscular.
Alcala la Real, Espafia: Editorial Formacion Alcala, S.L. 126 pp.

Cartwright, L. A., & Pitney, W. A. (2011). Fundamentals of Athletic Training
(3ra.ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 408 pp.

Comfort, P., & Abrahamson, E. (Eds.). (2010). Sports Rehabilitation and Injury
Prevention. Ames, IA: Wiley-Blackwell. 548 pp.

Cuppett, M., & Walsh, K. M. (2012). General Medical Conditions in the Athlete
(2da. ed.). St. Louis, MO: Mosby, Inc, and affiliate of Elsevier Inc. 524 pp.

De Souza, P. (2015). Sports and Exercise Medicine: Muscle Injuries. New York,
NY: Hayle Medical. 334 pp.

De Souza, P. (2015). Sports Medicine and Sports Injury. New York, NY: Hayle
Medical. 320 pp.

De Souza, P. (2015). Sports and Exercise Medicine. New York, NY: Hayle
Medical. 240 pp.

Diaz, L. G. (2014). Survey of Athletic Injuries for Exercise Science. Sudbury, MA:
Jones & Bartlett Learning. 344pp.

Doral, M. N., & Karlsson, J. (Eds.). (2015). Sports Injuries: Prevention, Diagnosis,
Treatment and Rehabilitation (2da. ed.). New York: Springer-Verlag Berlin
Heidelberg. 3330 pp.

Duefias Moscardo, L., Balasch | Bernat, M., & Espi Lopez, G. V. (2011).
Tecnicas y nuevas aplicaciones del vendaje neuromuscular. Bilbao,
Espafa: Lettera Publicaciones, S.L. 250 pp.

Flegel, M. J. (2013). Sport First Aid (5ta.ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.
328 pp.

Gibbons, J. (2014). A Practical Guide to Kinesiology Taping. UK: Lotus
Publishing. 120 pp.

Gledhill, A., Mackay, N., Forsdyke, D., & Randerson, K. (2011). Foundations in
Sports Therapy. Portsmouth, NH: Heinemann - A division of Houghton
Mifflin Harcourt. 224 pp.



15

Gorse, K. M., Blanc, R., Feld, F., & Radelet, M. (2010). Emergency Care in
Athletic Training. Philadelphia, PA: F.A. Davis Company. 352 pp.

Hillman, S. K. (Ed.). (2012). Core Concepts in Athletic Training and Therapy.
Champaign, IL: Human Kinetics. 640 pp.

Houglum, P. A. (2010). Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries (3ra.
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 1014 pp.

Houglum, J., Harrelson, G., & Seefeldt, T. (2015). Principles of Pharmacology for
Athletic Trainers. Thorofare, NJ: SLACK Incorporated. 475 pp.

Huxel Bliven, K. C. (Ed.). (2015). Quick Questions in The Shoulder: Expert
Advice in Sports Medicine. Thorofare, NJ: SLACK Incorporated. 224 pp.

llgu, L., & Kwangjae, K. (2012). Taping Master: A Manual to watch and Learn
Taping at a Glance. Seoul: SPOL CO.

Jain, P. (2012). Manual of Kinesiological Taping: an Epitome of Kinesiology
Taping Techniques. India: CPSTA. 122 pp.

Joyce, D., & Lewindon, D. (Eds.). (2014). Sports Injury Prevention and
Rehabilitation: Integrating Medicine and Science for Performance
Solutions. New York: Routledge Taylor & Francis Group. 336 pp.

Kanosue, K., Ogawa, T., Fukano, M., & Fukubayashi, T (Eds.) (2015). Sports
Injuries and Prevention. New York: Springer-Verlag Berlin Heidelberg. 413

pp.

Kase, K. (2003). lllustrated Kinesio Taping (4ta. ed.). USA: Tokyo, Japan: KEN'I
KAI INFORMATION. 109 pp.

Kase, K., Wallis, J., & Kase, T (2013). Clinical Therapeutic Applications of the
Kinesio Taping® Method (3ra. ed.). New Mexico: Kinesio Taping
Association International. 274 pp.

Kase, K., Martin, P., & Yasukawa, A. (2006). Kinesio® Taping in Pediatrics:
Fundamentals and Whole Body Taping (2da ed.) USA: Kinesio®. 245 pp.

Kinesio (2008). Kinesio Taping® for Lymphoedema and Chronic Swelling. USA:
Kinesio®. 172 pp.

Kinesio Taping Association (2003). Kinesio Taping® Perfect Manual: Amazing
Taping Therapy to eliminate Pain and Muscle Disorders. USA: Kinesio
USA Ltd. 132 pp.



16

Knight, K., & Brumels, K. (2010). Developing Clinical Proficiency in Athletic
Training (4ta. ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 352 pp.

Konin, J. G., Kaltenborn, J. M., & Thompson, M. F. (2011). Documentation for
Athletic Training (2da. ed.). Slack Incorporated. 320 pp.

Kumbrink, B. (2012). K-Taping: An lllustrative Guide. New York: Springer-Verlag
Berlin Heidelberg. 208 pp.

Langendoen, J., & Sertel, K. (2014). Kinesiology Taping The Essential Step-By-
Step Guide: Taping for Sports, Fitness and Daily Life - 160 Conditions and
Ailments. Canada: Robert Rose Inc. 256 pp.

Mamrack, M. D. (2015). Exercise & Sport Pharmacology. Scottsdale, AZ:
Holcomb Hathaway, Inc. 456 pp.

Mazerolle, S. (2015). Workplace Concepts for Athletic Trainers. Thorofare , NJ:
SLACK Incorporated. 275 pp.

Mckeon, P. O. (2015). Quick Questions in Ankle Sprains: Expert Advice in Sports
Medicine. Thorofare, NJ: Slack Incorporated. 220 pp.

Miller-Isaac, K., & Noble, M. (2014). Athletic Training Clinical Workbook: A Guide
to the Competencies. Philadelphia, PA: F.A. Davis Company. 660 pp.

Miller, M. D., & Thompson, S. R. (2015). Delee & Drez's Orthopaedic Sports
Medicine: Principles And Practice (2 Vols., 4ta. ed.). Philadelphia, PA:
Saunders, an imprint of Elsevier Inc. 1709 pp.

Miller, M. G., & Berry, D. C. (2011). Emergency Response Management for
Athletic Trainers. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer/Lippincott Williams &
Wilkins. 656pp.

Mountjoy, M. L. (Ed.). (2015). Female Athlete. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons,
Inc. and Blackwell. 133 pp.

Perrin, D. H. (2012). Athletic Taping and Bracing (3ra.ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics. 152 pp.

Petraglia, A. L., Baliles, J. E., & Day, A. L. (2015). Handbook of Neurological
Sports Medicine: Concussion and other Nervous System Injuries in the
Athlete. Champaign, IL: Human Kinetics. 401 pp.

Pfeiffer, R. P., Mangus, B. C., & Trowbridge, C. (2015). Concepts of Athletic
Training (7ma. ed.). Burlington, MA: Jones & Batrtlett Learning.



17

Prentice, W., & Arnheim, D. (2014). Principles of Athletic Training: A
Competency-Based Approach (15th ed.). New York: McGraw-Hill Higher
Education. 958 pp.

Prentice, W. E. (2013). Essentials of Athletic Injury Management (9na. ed.). New
York: The McGraw-Hill Companies. 448 pp.

Ray, R., & Konin, J. (2011). Management Strategies in Athletic Training (4ta.ed.).
Champaign, IL: Human Kinetics. 339 pp.

Rozzi, S., Futrell, M., & Kleiner, D. M. (2011). Study Guide for the Board of
Certification, Inc., Entry-Level Athletic Trainer Certification Examination.
Philadelphia, PA: F.A. Davis Company. 256 pp.

Selva Sarzo, F. J. (2012). Vendaje neuromuscular, manual de aplicaciones
practicas (2da. ed.). Espafia: Physi Rehab Kineterapy Eivissa S. L. 158

pp.

Shultz, S. J., Houglum, P. A, & Perrin, D. H. (2010). Examination of
Musculoskeletal Injuries (3ra. ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 720

pp.

Sijmonsma, J. (2010). Lymph Taping: Theory,Technique, Practice. Netherlands:
Fysionair. 200 pp.

Sijmonsma, J. (2010). TNM Manual. UK: ANEID Press.

Starkey, C., Brown, S. D., & Ryan, J. L. (2010). Examination of Orthopedic and
Athletic Injuries (3ra. ed.). Philadelphia, PA: F.A. Davis Company. 992 pp.

Starkey, C., Brown, S. D., & Ryan, J. L. (2010). Orthopedic and Athletic Injury
Examination Handbook (2da. ed.). Philadelphia, PA: F.A. Davis Company.
614 pp.

Valovich Mcleod, T. C. (Ed.). (2015). Quick Questions in Sport-Related
Concussion: Expert Advice in Sports Medicine. Thorofare, NJ: SLACK
Incorporated. 218 pp.

Van Lunen, B. (2015). Evidence-Guided Practice: A Framework for Clinical
Decision Making in Athletic Training. Thorofare, NJ: SLACK Incoporated.
277 pp.

Van Ost, L.,Manfré, K., & Lew, K. (2013). Athletic Training Exam Review: A
Student Guide to Success (5ta. ed.). Thorofare, NJ: SLACK Incorporated.
255 pp.



18

Ward, K. (Ed.). (2014). Routledge Handbook of Sports Therapy, Injury
Assessment and Rehabilitation. New York: Routledge Taylor & Francis
Group. 648 pp.

Whyte, G. P., Loosemore, M., & Williams, C. (Eds.). (2015). ABC of Sports and
Exercise Medicine (4ta. ed.). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc. and
Blackwell. 132 pp.

Winterstein, A. P., & Clark, S. V. (2015). Athletic Trainer's Guide to Differential
Diagnosis: A Visual Learning Approach. Thorofare, NJ: Slack
Incorporated. 416 pp.

B. Revistas
1. Articulos/investigaciones de revistas profesionales:

Calero Saa, P. A., & Cafién Martinez, G. A., (2012). Efectos del vendaje
neuromuscular: una revision bibliografica. Revista Ciencias de la Salud,
10(2), 273-284. Recuperado de
http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4173503.pdf

Coker, P. (2012). Kinesiology tape: The low down. Sportex Dynamics, (32), 7-9.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

del Pozo Blanco, O. (2013). Eficacia del vendaje neuromuscular en afecciones
esqueléticas del hombro. Revision bibliogréafica. Fisioterapiay Calidad
de Vida, 16(2), 14-20. Recuperado de http://www.colegiofisio-
clm.org/documentos/fisioterapia_calidad_vida_11.pdf

Deleo, J. (2008). The Kinesio Taping Method. Massage Magazine, (141), 44-51.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

Donnelly, C. J. (2014). Injury Prevention. Modern Athlete & Coach, 52(1), 21-
27. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with
Full Text.).

Espejo, L., & Apolo, M. D. (2011). Revision bibliogréafica de la efectividad del
kinesiotaping. Rehabilitacion, 45(2), 148-158. doi:
10.1016/.rh.2011.02.002. Recuperado de
http://apps.elsevier.es/watermark/ctl_servlet? f=10&pident_articulo=9001
0474&pident_usuario=0&pcontactid=&pident_revista=120&ty=7&accion=L
&origen=zonadelectura&web=zl.elsevier.es&lan=es&fichero=120v45n02a
90010474pdfO01.pdf



19

Erhard, M. (2014). Myofascial taping: controlling myofascial tension. Sportex
Dynamics, (39), 18-24. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost
(SPORTDiscus with Full Text).

Genevois, C. (2013). Benefits of single-leg exercises for the prevention of injuries
in young tennis players. Coaching & Sport Science Review, (61), 9-11.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

Grzeskowiak, M., Szulc, P., Szwedziak, M., & Lewandowski, J. (2014). The effect
of Kinesiology Taping on spinal motion and physiological spinal
curvatures. A literature review. Trends in Sport Sciences, 21(1), 33-37.
Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full
Text).

Kahanov, L. (2007). Kinesio taping, part 1: an overview of its use in athletes.
Athletic Therapy Today, 12(3), 17-18. Recuperado de
http://www.thiagovilelalemos.com.br/downloads/Kinesio/KT%20uma%20vi
sa0%20geral%20n0%20uso%20para%20atletas%20parte%201.pdf

Kahanov, L., & Kaltenborn, J. M. (2007). Kinesio Taping: An Overview of Use
With Athletes, Part Il. Athletic Therapy Today, 12(4), 5-7. Recuperado
de
http://www.thiagovilelalemos.com.br/downloads/Kinesio/KT%20uma%20vi
sa0%20geral%20n0%20uso0%20para%?20atletas.pdf

Kaya, E., Zinnuroglu, M., & Tugeu, I. (2011). Kinesio taping compared to physical
therapy modalities for the treatment of shoulder impingement syndrome.
Clinical Rheumatology, 30, 201-2017. doi:10.1007/s10067-010-1475-6.
Recuperado de http://rocktape.com/wp-content/uploads/Kaya-KT-cf-PT-
for-Rx-of-sh-impingment-syndrome.pdf

Pope, M. L., Baker, A., & Grindstaff, T. L. (2010). Kinesio Taping Technique for
Patellar Tendinopathy. Athletic Training & Sports Health Care: The
Journal for the Practicing Clinician, 2(3), 98-99. Recuperado de la base
de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text).

Pritchard, K. A., & Saliba, S. A. (2014). Should Athletes Return to Activity After
Cryotherapy? Journal of Athletic Training, 49(1), 95-96. Recuperado de
la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text).

s. a. (2012). What is the current evidence for the use of kinesio tape? a literature
review. SportEX Dynamics, (34), 24-30. Recuperado de la base de datos
de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text).



20

Schoene, L. (2009). The Kinesio® taping method. Podiatry Management, 28(5),
149-154, 156. Recuperado de
http://drschoene.com/assets/images/forms/The_Kinesio%C2%AE_Taping
_Method.pdf

Strough, H., Wimer, J., & Wapola, J. (2014). Health Literacy: Implications for
Athletic Trainers and Therapists. International Journal of Athletic
Therapy & Training, 19(1), 32-35. Recuperado de la base de datos de
EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text).

Villota Chicaiza, X. (2014). Vendaje neuromuscular: Efectos neurofisiologicos y
el papel de las fascias. Revista Ciencias de la Salud, 12(2), 253-269.
doi:10.12804/revsalud12.2.2014.08. Recuperado de la base de datos de
EBSCOhost (MedicLatina).

Williams, I., Whatman, C., Hume, P. A., & Sheerin, K. (2012). Kinesio Taping in
Treatment and Prevention of Sports Injuries. Sports Medicine, 42(2),
153-164. doi:10.2165/11594960-000000000-00000. Recuperado de la
base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text).

Revisado por el Prof. Edgar Lopategui Corsino el 3 de agosto de 2021



