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[I. DESCRIPCION

Discusion de los fundamentos basicos para la aplicacion de diferentes
técnicas de masaje terapéutico. Experiencia practica con énfasis en lesiones
atléticas. Requisitos: HPER 2270.y HPER 3050.

[ll. OBJETIVOS

Al terminar el curso, los estudiantes estaran capacitados para:

1. Comparar las diferentes técnicas de masaje terapéutico mediante las
conferencias, demostraciones y la practica.

2. Discutir los efectos, contraindicaciones y las precauciones del masaje
terapéutico.

3. Identificar las diferentes destrezas en la aplicacion de las diversas
técnicas de masaje utilizadas para la espalda, las extremidades y la
cara.

4. Aplicar los principios del funcionamiento ético y la responsabilidad que
conlleva la practica de este enfoque terapéutico en diversos escenarios
y con una variedad de personas.



IV. CONTENIDO TEMATICO

A.

Introduccion al Masaje

Conceptos fundamentales vinculados con el masaje terapéutico.
Indicaciones para el tratamiento de esta modalidad.
Contraindicaciones del masaje terapéutico.

Poblaciones que requieren del masaje terapéutico.

Mecanismo psico-fisioldgico y del masaje terapéutico.
Beneficios del masaje terapéutico
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Medidas Preparatorias para el Masaje Terapéutico

Instalaciones fisicas o ubicacion
Equipo requerido
Consideraciones higiénicas.
Posicionamiento del cliente.
Precauciones y seguridad.
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Mecanica del Cuerpo.

1. Medidas de la mesa.
2. Postura al trabajar
3. Principios de aplicacion.

Técnicas de Masaje

. Effleurage

. Petrissage.

. Compresion.

. “Deep strokes”
. Vibracion.

. Tapotement

. Friccion
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Masaje Deportivo

Cuello.
Hombros.

Torso

Pelvis

Piernas

Pies

Masaje sentado

NoOkwNE

Masaje para un Evento Deportivo o Entrenamiento Fisico

1. Masaje pre-evento.



2. Masaje durante el transcurso de la competencia o entrenamiento
fisico-deportivo.
3. Masaje posterior a la actividad competitiva.

Poblaciones Especiales

1. Lesiones en la columna vertebral.

2. Deficiencias en los brazos o piernas.
3. Impedimentos visuales.

4. Comunicacion

V. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

A. EX

agrwnE

periencias Practicas de Laboratorio

LAB #1: Técnicas de Masaje: Destrezas Fundamentales del Masaje.
LAB #2: Técnicas de Masaje: Destrezas Intermedias del Masaje.
LAB #3: Técnicas de Masaje: Destrezas Avanzadas del Masaje.
LAB #4: Técnicas de Masaje: El Masaje Deportivo.

LAB #5: Técnicas de Masaje: Combinacién de Intervenciones
Terapéuticas con el Masaje.

B. Actividades de Aprendizaje

1

. Desarrollo de un plan para una intervencion del masaje terapéutico
para un deporte particular.

C. Trabajos en colaboracion

D. Fo
E. Bit

ros de discusion
acoras virtuales (Blog o Twitter)

F. Estrategias de pedagogicas de la clase invertida o “flipping”.

VI. EVALUACION

A. Evaluacioén

1.
2.

3.

Se ofreceran 2 examenes parciales (20% de la nota total, 10% c/u).

Es requerido completar un examen de medio término, o “Mid-Term?”,

(10% de la nota total).

El examen final incluira todos los tépicos del curso (20% de la nota

final).

. Los estudiantes deberan de realizar dos pruebas cortas (10% de la
nota final, 5% c/u).

. Habra una quinta nota parcial (10% de la nota total). Esta consiste de

de varios laboratorios y asignaciones que se llevaran a cabo durante el

transcurso del trimestre.



6. Por ultimo, se requieren realizar dos laboratorios (35%. de la nota total.
15% clu).

7. No se eliminaran notas.

8. El curso requiere el uso de un sistema de computadora que posea un
procesador de palabras, preferiblemente MS Word. Este sistema
puede ser uno personal o el que se encuentra en esta universidad (Ej.,
el Centro de Informética y Telecomunicaciones [CIT]).

9. Todas las asignaciones seran evaluadas por plagio.

B. Determinacion de las Calificaciones

1. A continuacion el valor de los examenes y proyectos especiales:

Criterios: Peso: Valor:
2 Examenes Parciales:
ler Examen Parcial : 10% 100 puntos
2do Examen Parcial : 10 % 100 puntos
1 Mid-Term : 10% 100 puntos
1 Examen Final . 20% 100 puntos

2 Pruebas Cortas: :
lra Prueba Corta : 5% 100 puntos
2da Prueba Corta : 5% 100 puntos

Laboratorios y Asignaciones ;o 10% 100 puntos
Examenes de Laboratorios:
Examen Laboratoriol : 15% 100 puntos
Examen Laboratorio 2 : 15% 100 puntos

Total = 100% 900 puntos

2. La nota final sera determinada mediante la escala subgraduada
redondeo (curva estandar) que tiene integrada el registro electronico de
Inter-Web. Tal escala de notas equivale a sumar el total de las
puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego
dividirla entre seis (6). Las notas se distribuyen como sigue:

A = 100-89.5

B = 89.4-795
C = 794-695
D = 69.4-595
F = 594-0

VIl. NOTAS ESPECIALES
A. Servicios Auxiliares o Necesidades Especiales

Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o asistencia
especial debera solicitar los mismos al inicio del curso, o tan pronto



como adquiera conocimiento de que los necesita, a través del
registro correspondiente, en la Oficina del Coordinador de
Servicios a los Estudiantes con Incapacidades, con la Dra. Maria
de los Angeles Cabello, ubicada en el Programa de Orientacion
Universitaria, Salon 419, en el cuarto piso del Edificio John Will
Harris, 787-250-1912, extension 2306. El profesor y la institucion
aseguran la confidencialidad del estudiante.

B.Honradez, Fraude y Plagio

La falta de honradez, el fraude, el plagio y cualquier otro
comportamiento inadecuado con relacién a la labor académica
constituyen infracciones mayores sancionadas por el Reglamento
General de Estudiantes. Las infracciones mayores, segun
dispone el Reglamento General de Estudiantes, pueden tener
como consecuencia la suspension de la Universidad por un tiempo
definido mayor de un afio o la expulsién permanente de la
Universidad, entre otras sanciones.

C.Uso de Dispositivos Electronicos

Se desactivaran los teléfonos celulares y cualquier otro dispositivo
electrénico que pudiese interrumpir los procesos de ensefianza y
aprendizaje o alterar el ambiente conducente a la excelencia
académica. Las situaciones apremiantes seran atendidas, segun
corresponda. Se prohibe el manejo de dispositivos electronicos
gue permitan acceder, almacenar o enviar datos durante
evaluaciones o exadmenes.

D Cumplimiento con las disposiciones del Titulo IX

La Ley de Educaciéon Superior Federal, segun enmendada, prohibe
el discrimen por razon de sexo en cualquier actividad académica,
educativa, extracurricular, atlética o en cualquier otro programa o
empleo, auspiciado o controlado por una institucion de educaciéon
superior independientemente de que esta se realice dentro o fuera
de los predios de la institucion, si la institucion recibe fondos
federales.

Conforme dispone la reglamentacion federal vigente, en nuestra
unidad académica se ha designado un(a) Coordinador(a) Auxiliar
de Titulo IX que brindara asistencia y orientacién con relacion a
cualquier alegado incidente constitutivo de discrimen por sexo o
género, acoso por sexo o agresion sexual. Se puede comunicar
con el Coordinador Auxiliar, el Sr. George Rivera, al teléfono (787)




250-1912 extensién 2147, o al correo electrénico:
grivera@metro.inter.edu.

El Documento Normativo titulado Normas y Procedimientos para
Atender Alegadas Violaciones a las Disposiciones del Titulo IX
es el documento que contiene las reglas institucionales para
canalizar cualquier querella que se presente basada en este tipo
de alegacion. Este documento esta disponible en el portal de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico (www.inter.edu).

VIill. RECURSOS EDUCATIVOS
A. Libro de Texto

Paine, T. (2023). Complete guide to sports massage (4ta ed.). London, UK:
Bloomsbury Publishing Plc.

B. Lecturas Suplementarias
El siguiente material suplementario se encuentra disponible en la base

de datos que provee el Centro de Accesos a la Informacion (CAl),
Listado de Base de Datos (http://www.cai.inter.edu/listado db.htm):

Dinsdale, N. (2009). Evidence-based massage: Part 1. Sportex Dynamics, (22),
12-17. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus
with Full Text).

Dinsdale, N., & Dinsdale, N. (2010). Evidence-based massage: Part 2. Sportex
Dynamics, (23), 10-13. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost
(SPORTDiscus with Full Text).

C. Recursos Audiovisuales
1. Peliculas en DVD:

McGillicuddy, M. (Autor). (2011). Massage for Sport Performance [DVD].
Champaign, IL: Human Kinetics.

2. Peliculas en linea:

Films on Demand (Productor). (2012). Swedish Massage: An Essential
Massage Training Video. Item Number: 53104. Films on Demand: Digital
Educational Video. Recuperado de
http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalViewVideo.aspx?
xtid=53104&psid=0&sid=0& State=&title=Swedish%20Massage:%20A



http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm
http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalViewVideo.aspx?xtid=53104&psid=0&sid=0&State=&title=Swedish%20Massage:%20An%20Essential%20Massage%20Training%20Video&IsSearch=Y&parentSeriesID=&loid=199352
http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalViewVideo.aspx?xtid=53104&psid=0&sid=0&State=&title=Swedish%20Massage:%20An%20Essential%20Massage%20Training%20Video&IsSearch=Y&parentSeriesID=&loid=199352

n%20Essential%20Massage%20Training%20Video&lsSearch=Y&pare
ntSeries|ID=&10id=199352

D. Recursos electronicos multimedios: Web
ANATOMIA

. Apuntes de Anatomia: http://www.igb.es/cbasicas/anatomia/toc05.htm

. Anatomia Funcional: http://www.ugr.es/~dlcruz/

. MedlinePlus — Anatomia:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/anatomy.html

Anatomia — Tripod: http://www.anatomia.tripod.com/

Galeria de Imdgenes Médicas: http://www.igb.es/galeria/homepage.htm

. Solo Imagenes de Anatomia, méas de 250.000:
http://imagenesdeanatomia.blogspot.com/2008/03/imagenes-de-
anatomia.html

7. Anatomy Atlases: http://www.anatomyatlases.org/
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