
PRONTUARIO


I.	INFORMACIÓN GENERAL

	Título del Curso		:	Fisiología del Movimiento Humano
	Código y Número		:	HPER-4170
	Créditos			:	Tres (3)
	Término Académico:	:	Trimestre II: Octubre 2022 - Febrero 2023 (2023-23)
	Profesor			:	Edgar Lopategui Corsino
	Horas de Oficina		:	MW: 12:15 - 2:30 p; TR: 11:30 – 12:30 p; F: Cita
	Teléfono de la Oficina	:	787-250-1912, X2286, 2245, 2410
	Correo Electrónico	:	elopategui@intermetro.edu;
		elopateg@gmail.com

II.	DESCRIPCIÓN

Estudio de los cambios (respuestas y adaptaciones) fisiológicas que ocurren en el organismo humano como resultado de la actividad física.  Fisiología de la contracción muscular, sistema cardiovascular, respiratorio y su función en el desempeño deportivo aplicado a diferentes poblaciones.  Provee experiencias de laboratorio.

III.	OBJETIVOS TERMINALES

Se espera que, al finalizar el curso, el estudiante pueda:

	1.	Demostrar su conocimiento y aplicar los conceptos de fisiología del ejercicio presentados en las lecturas, en las charlas del profesor y en las experiencias de los laboratorios.

	2.	Identificar los diferentes sistemas fisiológicos del cuerpo, así como de sus estructuras anatómicas relacionadas.

	3.	Describir los cambios en las funciones de los órganos/sistemas corporales cuando se someten a ejercicios agudos (una sesión de ejercicio) y crónicos (varias sesiones de ejercicio).

	4.	Enumerar las alteraciones orgánicas antes y después de un ejercicio agudo.

	5.	Describir cómo los factores ambientales (calor, humedad, contaminación, hiperbaria, hipobaria, entre otros) afectan el funcionamiento de los sistemas que constituyen al organismo humano durante las sesiones de ejercicio/entrenamiento.
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	6.	Analizar los principios teóricos de la fisiología cardiorrespiratoria y neuromuscular/aptitud de la fortaleza muscular con la práctica de la educación física, ejercicio y el deporte.

	7.	Construir programas científicos de ejercicios físicos que desarrollen a niveles óptimos los diferentes componentes de la aptitud física en diversos escenarios/organizaciones, tales como: instituciones académicas (escuelas/universidades), comunidad, establecimientos clínicos (Ej., hospitales), centros de ejercicios/gimnasios, comercio o industria privada, agencias gubernamentales, programas de rehabilitación (Ej., rehabilitación cardiaca/pulmonar) y en programas deportivos competitivos.

IV.	CONTENIDO TEMÁTICO

A.	Conceptos Introductorios

1.	Trasfondo histórico en Estados Unidos Continentales, Europa, y Puerto Rico.
2.	Ciencias del movimiento humano, medicina del deporte y salud deportiva.
3.	Naturaleza, concepto y contenido de la fisiología del ejercicio y de la inactividad física.
4.	El concepto de actividad física, ejercicio, aptitud física, y
sedentarismo.

B.	Principios Autorregulatorios

1.	Control y homeostasis del ambiente interno.
2.	Respuestas y adaptaciones al ejercicio.

C.	Bioenergética

1.	Metabolismo celular y fuentes bioquímicas de energía durante el ejercicio.
2.	Déficit de oxígeno, estado estable, y consumo de oxígeno en exceso posterior al ejercicio (COEP) u oxígeno de recuperación.
3.	Medición de energía, trabajo, potencia y estimación del gasto energético.
4.	Respuestas del sistema endocrino durante un ejercicio agudo.
5.	Mecanismos de adaptación a nivel metabólico como resultado de un ejercicio crónico.



D.	Principios Neuromusculares

1.	Estructura y función del músculo esquelético.
2.	Control nervioso de la acción muscular.
3.	Fisiología de la aptitud muscular.
4.	Desarrollo de la fortaleza y tolerancia muscular, y de la flexibilidad.
5.	Adaptaciones neuromusculares.

E.	Estructura y Función Regulatoria del Sistema Cardiorrespiratorio

1.	El sistema pulmonar y control de la ventilación pulmonar.
2.	El corazón y el sistema circulatorio o vascular.
3.	El sistema de transporte de oxígeno.
4.	Respuestas cardiopulmonares agudas al ejercicio físico.
5.	Mecanismos de adaptación a nivel cardiorrespiratorio como resultado de un ejercicio crónico.

F.	Determinantes Fisiológicos y Morfológicos de la Ejecutoria Deportiva

1.	Perfil antropométrico y morfofuncional de los atletas elites.
2.	El somatotipo de los atletas.
3.	Factores metabólicos y de estructura que limitan la ejecutoria exitosa de eventos deportivos anaeróbicos y aeróbicos.
4.	Origen, y los efectos adversos al rendimiento competitivo, de la fatiga.

G.	Evaluaciones Fisiológicas para los Competidores de alto Rendimiento y Atletas Recreativos

1.	Fundamentos teóricos para las pruebas fisiológicas.
2.	Principios de medición, evaluación y tratamiento estadístico de las variables fisiológicas bajo estudio.
3.	Evaluaciones de la función neuromuscular.
4.	Pruebas de movilidad articular: arco de movimiento y flexibilidad.
5.	Kinantropometría.
6.	Medición de la capacidad anaeróbica mediante protocolos
metabólicos y de lactato sanguíneo.
7.	Cuantificación de la potencia anaeróbica mecánica en los atletas.
8.	Mediciones de parámetros metabólicos: potencia y capacidad aeróbica.
9.	Evaluación de la función pulmonar y control ventilatorio.
10.	Protocolos para biopsias musculares y pruebas histoquímicas de los tipos de fibras musculoesqueletales.
11.	Batería de pruebas de campo para los deportistas.

H.	Implementación Efectiva de Programas de Entrenamiento Físico

1.	Metodología para la cuantificación y periodización de un programa de entrenamiento deportivo.
2.	Delineamientos para la prescripción de ejercicio dirigida a la población adulta aparentemente saludable.
3.	Planificación y desarrollo de programas de actividad física.
4.	Adaptaciones fisiológicas y morfológicas que resultan de un programa de entrenamiento físico.

I.	Fisiología del Ejercicio para Diversas Poblaciones

1.	Diferencias y necesidades particulares del grupo femenino.
2.	La mujer embarazada.
3.	Envejecientes.
4.	Población pediátrica.
5.	Discapacitantes.

J.	Fisiología del Ejercicio Clínico

1.	La evaluación médica y pruebas de aptitud física relacionadas con la salud.
2.	Bases teóricas para la prescripción de ejercicio, y actividad física, bajo contextos clínicos.
3.	Planificación de programas de actividad física y ejercicio para enfermedades crónicas, patologías inmunológicas, disturbios neuromusculares e incapacidades de origen psicológico.

K.	Respuestas y Adaptaciones Fisiológicas del Ejercicio sobre Sistemas particulares del Organismo Humano

1.	El ejercicio y el sistema esquelético.
2.	El ejercicio y el sistema hematopoyético.
3.	El ejercicio y el sistema inmunológico.
4.	El ejercicio y el sistema renal.
5.	El ejercicio y el sistema gastrointestinal.

L.	Factores Ambientales y la Ejecutoria Física/Deportiva

1.	Termorregulación.
2.	Práctica de ejercicios bajo circunstancias climatológicas de baja temperatura (frío).
3.	Respuestas y adaptaciones fisiológicas del ejercicio en escenarios de media y alta altitud (ambientes hipobáricos).
4.	Fisiología hiperbárica: buceo recreativo.
5.	Efectos morfofuncionales agudos y crónicos de la microgravedad.
6.	Influencia de la contaminación ambiental en la salud y el rendimiento del atleta.

M.	Principios de Nutrición para el Entrenamiento y Competencia Deportiva

1.	Nutrición y el rendimiento atlético.
2.	Antropometría y composición corporal.
3.	Sobrepeso, obesidad y control de peso.
4.	Disturbios de la alimentación.

N.	Ayudas Ergogénicas y Dopaje

1.	Manipulaciones alimentarias.
2.	Consumo de suplementos dietéticos y bebidas energéticas.
3.	Métodos y protocolos comunes utilizados para mejorar la ejecutoria anaeróbica y aeróbica del deportista.
4.	Aplicaciones efectivas de la psicología del deporte.
5.	Intervención apropiada de los tipos de calentamiento y actividades de estiramiento previo a la sesión principal del entrenamiento diario o evento competitivo.
6.	Uso y abuso de drogas en el deporte.
7.	Control de dopaje en los eventos competitivos.

O.	Aspectos Genéticos y Moleculares de la Fisiología del Movimiento Humano

1.	Consideraciones generales.
2.	Conceptos básicos.
3.	Trasfondo Histórico.
4.	Bases científicas de la genómica y genética
5.	Fundamentos de la genómica y proteómica del ejercicio y actividad física.
6.	La evidencia de estudios epidemiológicos de enfoque genético.
7.	Estudios científicos que contribuyen a la identificación de genes y marcadores específicos vinculados con variables fisiológicas, histoquímicas y psicológicas que determinan la ejecutoria exitosa de la competencia deportiva, así como las adaptaciones morfofuncionales que resultan del ejercicio crónico.
8.	Investigaciones científicas vinculadas con la aplicación del genoma en el ejercicio y actividad física.
9.	Aplicaciones de los conceptos teóricos dirigidos a la identificación de proteínas alteradas por el ejercicio.
10.	Tendencias para investigaciones científicas prospectivas que atañe a la función del ejercicio y la ejecutoria deportiva en la genómica y proteómica.
11.	Implicaciones éticas y sociales.

V.	ACTIVIDADES

A.	Experiencias de Laboratorio

· Experimento # 1:  Medición de la Fortaleza Muscular Isométrica mediante Dinamometría.
· Experimento # 2:  Procedimientos a Seguir para tomar la Frecuencia Cardiaca en Reposo.
· Experimento # 3:  Procedimientos a Seguir para tomar la Presión Arterial en Reposo.
· Experimentos # 4:  El Electrocardiograma en Reposo de 12 Derivaciones.
· Experimento # 5:  Efectos de Cambios Posturales sobre la Frecuencia Cardiaca y Presión Arterial.
· Experimento # 6:  Prueba Submáxima en el Cicloergómetro (Prueba de Söstrand modificada por la YMCA).
· Experimento # 7:  Evaluación de la Función Pulmonar.
· Experimento # 8:  Determinación de la Composición Corporal:  Métodos de Plicometría o Pliegues Subcutáneos.
· Experimento # 9:  Batería de Pruebas para Medir los Componentes de la Aptitud Física.

VI.	EVALUACIÓN

A.	Los Procedimientos Evaluativos consisten de los Criterios que se Presentan a Continuación:

1.	Se ofrecerá un examen MIDTERM (12% de la calificación final). 
2.	Habrá dos exámenes parciales (20% de la calificación final)
3.	Se proyecta un EXAMEN FINAL comprensivo (12% de la calificación final).
5.	Se ofrecerán varias asignaciones publicadas en la página Web del curso (10% de la calificación final).  Estas actividades se impartirán en la forma de pruebas cortas y ejercicios de práctica asignados para cada tópico principal de curso.  Tales trabajos pueden ser presenciales o impartidas desde la plataforma de Blackboard Learn 9.1.
6.	Se incluirá una séptima nota parcial (24% de la calificación final), la cual se fundamenta en la preparación de un laboratorio de fisiología del ejercicio:

a.	Este trabajo se subdivide en tres fases, cada uno con una puntuación asignada:

1).	La presentación electrónica del componente teórico que corresponde a la experiencia de laboratorio seleccionada (8 % de la nota total)
2).	Llevar a cabo el laboratorio entre los estudiantes de la clase.  Esto incluye la administración del mismo y la colección de los datos para cada estudiante matriculado en el curso (8 % de la nota total)
3)	Preparar el informa escrito del laboratorio.  Deberá prepararse en computadora y entregado digitalmente (8 % de la nota total)

B.	Determinación de las Calificaciones

1.	A continuación el valor de los exámenes y proyectos especiales:

	Criterios:
	
	Peso:
	Valor:

	1 Examen MIDTERM
	:
	12 %
	100 puntos

	2 Exámenes Parciales:
	
	
	

	1er Examen Parcial
	:
	10 %
	100 puntos

	2do Examen Parcial
	:
	10 %
	100 puntos

	1 Examen Final Comprensivo
	:
	12 %
	100 puntos

	Pruebas Cortas mediante TurningPoint
	:
	10 %
	100 puntos

	Asignaciones Publicadas en el Web
	:
	10 %
	100 puntos

	Laboratorio de Fisiología del Ejercicio:
	:
	
	

	Informe Oral - Presentación Electrónica
	:
	8 %
	100 puntos

	Práctico - Implementación del Laboratorio
	:
	8 %
	100 puntos

	Informe Impreso – Reporte del Laboratorio
	:
	8 %
	100 puntos

	Proyecto Final
	:
	12 %
	100 puntos

	Total
	=
	100%
	1,000 pts



2.	La nota final será determinada mediante la escala subgraduada redondeo (curva estándar) que tiene integrada el registro electrónico de Inter-Web.  Tal escala de notas equivale a sumar el total de las puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego dividirla entre diez (10).  Las notas se distribuyen como sigue:

	A
	=
	100 - 89.5

	B
	=
	89.4 - 79.5

	C
	=
	79.4 – 69.5

	D
	=
	69.4 – 59.5

	F
	=
	59.4 - 0



C.	Estrategias de "Assessment" y Evaluación

El seguimiento del progreso de la ejecución de los estudiantes con relación al logro de los objetivos del curso serán monitoreados mediante una diversidad de estrategias de "assessment" (avalúo) y evaluación.  Algunas técnicas de “assessment” se presentan a continuación:


1.	Diario reflexivo, ensayo breve (minute paper), reacción escrita inmediata (REI o writing prompt) y lista focalizada.
2. Organizador gráfico, mapa de conceptos y tirillas cómicas.
3.	Portafolio digital y rúbricas (matriz de valoración o baremo).
4.	Clase demostrativa.

VII.	NOTAS ESPECIALES

A.	Servicios Auxiliares o Necesidades Especiales

Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o asistencia especial deberá solicitar los mismos al inicio del curso, o tan pronto como adquiera conocimiento de que los necesita, a través del registro correspondiente, en la Oficina del Coordinador de Servicios a los Estudiantes con Incapacidades, con la Dra. María de los Ángeles Cabello, ubicada en el Programa de Orientación Universitaria, Salón 419, en el cuarto piso del Edificio John Will Harris, 787-250-1912, extensión 2306.  El profesor y la institución aseguran la confidencialidad del estudiante.

B.	Honradez, Fraude y Plagio

La falta de honradez, el fraude, el plagio y cualquier otro comportamiento inadecuado con relación a la labor académica constituyen infracciones mayores sancionadas por el Reglamento General de Estudiantes.  Las infracciones mayores, según dispone el Reglamento General de Estudiantes, pueden tener como consecuencia la suspensión de la Universidad por un tiempo definido mayor de un año o la expulsión permanente de la Universidad, entre otras sanciones.

C.	Uso de Dispositivos Electrónicos

Se desactivarán los teléfonos celulares y cualquier otro dispositivo electrónico que pudiese interrumpir los procesos de enseñanza y aprendizaje o alterar el ambiente conducente a la excelencia académica.  Las situaciones apremiantes serán atendidas, según corresponda.  Se prohíbe el manejo de dispositivos electrónicos que permitan acceder, almacenar o enviar datos durante evaluaciones o exámenes.

D	Cumplimiento con las disposiciones del Título IX

La Ley de Educación Superior Federal, según enmendada, prohíbe el discrimen por razón de sexo en cualquier actividad académica, educativa, extracurricular, atlética o en cualquier otro programa o empleo, auspiciado o controlado por una institución de educación superior independientemente de que esta se realice dentro o fuera de los predios de la institución, si la institución recibe fondos federales.

Conforme dispone la reglamentación federal vigente, en nuestra unidad académica se ha designado un(a) Coordinador(a) Auxiliar de Título IX que brindará asistencia y orientación con relación a cualquier alegado incidente constitutivo de discrimen por sexo o género, acoso por sexo o agresión sexual.  Se puede comunicar con el Coordinador Auxiliar, el Sr. George Rivera, al teléfono (787) 250-1912 extensión 2147, o al correo electrónico: grivera@metro.inter.edu.

El Documento Normativo titulado Normas y Procedimientos para Atender Alegadas Violaciones a las Disposiciones del Título IX es el documento que contiene las reglas institucionales para canalizar cualquier querella que se presente basada en este tipo de alegación.  Este documento está disponible en el portal de la Universidad Interamericana de Puerto Rico (www.inter.edu).

VIII.	RECURSOS EDUCATIVOS

	A.	Libro de Texto

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2022). Physiology of sport and Exercise (8va ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

	B.	Lecturas Suplementarias

REVISIONES DE LA LITERATURA, ARTÍCULOS, INVESTIGACIONES CIENTÍFICAS, DISERTACIONES DOCTORALES Y TESIS DE MAESTRÍA:

Basset, D. R. (2002). Scientific contributions of A. V. Hill: Exercise physiology pioneer. Journal of Applied Physiology, 93(5), 1567-1582. doi:10.1152/japplphysiol.01246.2001. Recuperado de https://journals.physiology.org/doi/epdf/10.1152/japplphysiol.01246.2001

Behm, D. G., Faigenbaum, A. D., Falk, B., & Klentrou, P. (2008). Canadian Society for Exercise Physiology position paper: Resistance training in children and adolescents. Applied Physiology, Nutrition & Metabolism, 33(3), 547–561. https://doi.org/10.1139/H08-020. Recuperado de https://cdnsciencepub.com/doi/pdf/10.1139/H08-020

Clemente, F. M., Ardigò, L. P., Song, W., Lenoir, M. E. M., Rodrigues, L. P., & Sigmundsson, H. (2020). Editorial: Children’s exercise physiology. Frontiers in Physiology, 11, 269 https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00269. Recuperado de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7174605/pdf/fphys-11-00269.pdf

Gabriel, B. M., & Zierath, J. R. (2017). The limits of exercise physiology: From performance to health. Cell Metabolism, 25(5), 1000-1011. Recuperado de https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1550413117302231?token=7719E81A0CB49865EE8EE69976E832BEC2074317BEDDD353A4F69E67E5EFC134F337C1869888F596BAAAEA9BCB939957&originRegion=us-east-1&originCreation=20230206190507

Marracino, M. (2009). La fisiologia del ejercicio como una especializacion dentro del campo de la educacion fisica: Un analisis desde el propio contexto institucional. Educacion Fisica y Ciencia, 11, 175-181. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3851786&orden=334025&info=link

Rivera-Brown, A. M., & Frontera, W. R. (2012). Principles of exercise physiology: Responses to acute exercise and long-term adaptations to training. PM&R, 4(11), 797-804. https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2012.10.007. Recuperado de https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1934148212016358

Subiela, J. V., & Torres, S. H. (2010). Aportaciones de la biopsia muscular al entrenamiento deportivo. Revista Kronos, 9(18), 21-30. Recuperado de http://search.ebscohost.com

Svedenhag, J., & Seger, J. (1992). Running on land and in water: Comparative exercise physiology. Medicine & Science in Sports & Exercise, 24(10), 1155-1160. Recuperado de https://www.researchgate.net/profile/Jan-Svedenhag/publication/21720882_Running_on_land_and_in_water_Comparative_exercise_physiology/links/53ea6a650cf28f342f423034/Running-on-land-and-in-water-Comparative-exercise-physiology.pdf

Carlos, J. A., & Jorge, C. L. (2012). Ejercicio, obesidad y sindrome metabólico. Revista Médica Clínica Las Condes, 23(3), 227-235. Recuperado de http://search.ebscohost.com

Mantilla-Toloza, S. C., Gómez-Conesa, A., & Hidalgo-Montesinos, M. D. (2011). Actividad física, tabaquismo y consumo de alcohol, en un grupo de estudiantes universitarios. Revista de Salud Pública, 13(5), 748-758. Recuperado de http://search.ebscohost.com

C.	Fuentes Audiovisuales-Multimedios

1.	Películas en DVD:

Carlisle, C. (Escritor). (2006). Explosive movement training [DVD]. New York, NY: Insight Media.

Leigh, R. (Producer). (2006). All Energy Go: Energy Systems of the Body [DVD]. New York, NY: Insight Media.

Rose, A. (Production Coordinator), & Hennors, G. (Director). (2009). Functional Testing in Human Performance [DVD]. Champaign, IL: Human Kinetics.

Sabo, L. (Producer). (2006). Energetics: An Overview [DVD]. New York, NY: Insight Media.

1. Videos:

World Sport (2016, 15 de septiembre). How does exercise physiology help athletes? | Gillette World Sport [Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/BdgCDvyPEwQ

Hospital for Special Surgery (2020, 16 de enero). What is an exercise physiologist? [Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/EB1LWCp1gqg

qprmarsh (2013, 13 de enero). Exercise physiology [Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/Lo_nuu9KsQU

University of Colorado Boulder (2020, 11 de mayo). Principles in exercise physiology [Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/rFSnPDxwrMA

2.	Recursos electrónicos multimedios:

a.	Presentaciones electrónicas/computadorizadas:

Las presentaciones electrónicas para cada tópico de este curso se prepararon en el formato de MS PowerPoint 2010.  Algunas de estas presentaciones se encuentran en el sitio Web de Saludmed (http://www.saludmed.com/FisiolEj/PPT/PresPPT_FE.html)

b.	Aplicaciones multimedios interactivas en CD/DVD-ROM.

c.	Lecturas en el Web de páginas preparadas localmente para el curso (Saludmed y Blackboard Learn 9.1):

Parte de las lecturas y referencias requeridas para este curso se encuentran en las siguientes direcciones:

1)	Fisiología del Ejercicio:

http://www.saludmed.com/FisiolEj/FisioEjM1.html

2)	Experimentos de Laboratorio en Fisiología del Ejercicio: 

http://www.saludmed.com/LabFisio/Lab-F-Men1.html

	D.	Recursos en la Internet/Web

Direcciones de referencias de la Internet/Web (Ej: páginas o sitios Web, bases de datos, revistas electrónicas, boletines electrónicos y otros).

		1.	Literatura y artículos:

a.	Capítulo 88: Fisiología del ejercicio: https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1858&sectionid=134371462

Medicina del Deporte:

· Médico del Deporte: http://www.medicodeldeporte.es/
· SportsMedWebTM:  http://www.rice.edu/~jenky/
· Sports Medicine Information  http://www.nsmi.org.uk/

Imágenes Digitales:

· Exercise Physiology Digital Image Archive:  http://www.abacon.com/dia/exphys/home.html

Revistas, Boletines y Periódicos Electrónicos:

· Journal of Exercise Physiology-online: http://www.asep.org/journals/jeponline
· Journal of Professional Exercise Physiology: http://www.exercisephysiologists.com/JournalofProfessionalExercisePhysiology/index.html
· Revista Internacional de Ciencias del Deport: http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde
· Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html
· Sport Science: An Interplicinary Site for Research and Human Physical Performance: http://www.sportsci.org/
· Gatorade Sports Science Institute:  http://www.gssiweb.com/
· The Physician and Sportsmedicine online:  http://www.physsportsmed.com/

Asociaciones/Organizaciones y Sociedades:

· American College of Sports Medicine (ACSM):  http://www.acsm.org/
· Clinical Exercise Physiology Association (CEPA):  http://www.asep.org/
· American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation (AACVPR): 
http://www.aacvpr.org
· International Association for Worksite Health Promotion (IAWHP): 
http://www.acsm-iawhp.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1
· American Society of Exercise Physiologists (ASEP):  http://www.asep.org/
· Canadian Society for Exercise Physiology: http://www.csep.ca/english/view.asp?x=1/
· International Federation of Sports Medicine (FIMS): http://www.fims.org
· National Strength and Conditioning Association (NSCA):  http://www.nsca-lift.org/
· American Medical Society for Sport Medicine (AMSSM):  http://www.newamssm.org/
· American Sport Medicine Institute (ASMI):  http://www.asmi.org/
· The American Orthopaedic Society for Sport Medicine (AOSSM):  http://www.sportsmed.org/

ASOCIACIONES

· IDEA Health & Fitness Association: 
http://www.ideafit.com/
· International Sport Science Association (ISSA): http://www.issaonline.com
· International Fitness Professionals Association (IFPA):  http://www.ifpa-fitness.com/
· Aerobics and Fitness Association of America (AFAA): 
http://www.afaa.com/
· American Running Association: 
http://www.americanrunning.org/
· Aquatic Exercise Association (AEA):  http://aeawave.com/
· Federación Española de Medicina del Deporte (FEMEDE):  http://www.femede.es
· British Association of Sport and Exercise Medicine (BASEM):  http://www.basem.co.uk/
· Sociedad Chilena de Medicina del Deporte (SOCHMEDEP):  http://www.sochmedep.cl/
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