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PRONTUARIO

I.	INFORMACIÓN GENERAL	


Título del Curso 	:	Práctica en la Prevención y Manejo de Lesiones I
Código y Número	:	HPER 4441
Créditos		:	3 créditos
Término Académico	:	
Profesor		:		
	Horas de Oficina	            :	
Teléfono Oficina	:	
Correo  Electrónico	:	

II. DESCRIPCIÓN

Experiencia clínica supervisada por personal profesional para la ampliación de los principios de prevención y manejo de lesiones.  Incluye plan de emergencia en lesiones, transportación de heridos, riesgos en prácticas y juegos y mantenimiento de registros.

III. OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el estudiante:

1. Aplicará  distintas técnicas de vendajes a las situaciones pertinentes.
2. Clasificará  distintos tipos de lesiones.
3. Aplicará efectivamente técnicas de prevención, manejo, tratamiento y diagnóstico en lesiones deportivas.
4. Conocerá y aplicará los principios de entrenamiento para cada deporte.
5. Aplicará programas de rehabilitación y entrenamiento con pesas.

COMPETENCIAS

1.  Este comprometido con la profesionalización de su vocación y que con    sus ejecutorias abra un espacio que dignifique la profesión del magisterio.
2.  Utilice la investigación como recurso para enriquecer y ampliar el conocimiento y mejorar su práctica pedagógica.
3.  Sea líder transformador del cambio y promotor de la innovación.
4.  Sea consciente de la responsabilidad ético-legal que tiene para asumir posiciones y contribuir en la solución de problemas.

IV. CONTENIDO TEMÁTICO

            A.	Introducción a la práctica y el centro de práctica
 	
1.  Orientación con la supervisora universitaria de la práctica
	2.  Requisitos de la práctica
	      a. presentación del centro de práctica
	      b. cantidad total de horas de práctica
	      c. áreas a cubrir en el centro de práctica
	      d. portafolio de práctica
	      e. partes del portafolio
	      f. fecha de entrega.

B.	Presentación del centro de práctica
	
1.  Reunión de orientación con supervisora del centro
	2.  Requisitos de la práctica de la supervisora del centro
	3.  Presentación de las diferentes áreas:
	     a. gimnasio de rehabilitación
	     b. terapia física
	     c. espalda baja
	     d. médica
	     e. estiramiento
	     f. nutrición
	    
  V.	ACTIVIDADES

	Los estudiantes realizarán su práctica en la Clínica de Medicina Deportiva del Caribe, ubicada en Santurce, bajo la supervisión de la Srta. Ivelisse Seijo. Allí tendrán la  oportunidad de trabajar en las diferentes áreas como el gimnasio, terapia física, estiramiento etc. como técnico deportivo. Llevarán un record de todas las 	experiencias y tareas realizadas en su práctica.  Le darán seguimiento a un paciente en rehabilitación y aprenderán distintos tratamientos en el área de terapia física.

VI.	EVALUACIÓN

	Nota de supervisora de práctica			100		60%
	(examen, práctica y asistencia)
	Portafolio de práctica				100		30%
	Asistencia						100		10%	
VII.	NOTAS ESPECIALES
	
1. Nota sobre servicios auxiliares o asistencia especial.
Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o asistencia especial deberá solicitar los mismos al inicio del curso o tan pronto como adquiera conocimiento de que los necesita, mediante el registro correspondiente en la Oficina del Consejero profesional José Rodríguez, Coordinador de Servicios a los Estudiantes con Impedimentos, ubicada en el Programa de Orientación Universitaria.

2. Advertencia de honradez, fraude y plagio, según se dispone en el Capítulo V,      
Artículo 1 del RGE.
El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulación o falsificación de datos y cualquier otro comportamiento inapropiado relacionado con la labor académica son contrarios a los principios y normas institucionales y están sujetos a sanciones disciplinarias, según establece el Capítulo V, Artículo 1, Sección B.2 del RGE.

3. Todo estudiante deberá leer el Reglamento General de Estudiante para hacer  consciente de las posibles sanciones a las que pudiera estar expuesto de incumplir  con el mismo.  El enlace electrónico a continuación te llevara al Reglamento General de Estudiante:  http://documentos.inter.edu/docs/index.php?article=76
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