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DESCRIPCION

Experiencia clinica supervisada por personal profesional para la ampliacion de
los principios de prevencion y manejo de lesiones. Incluye plan de emergencia
en lesiones, transportacion de heridos, riesgos en practicas y juegos y
mantenimiento de registros.

OBJETIVOS
Al finalizar el curso, el estudiante:

1. Aplicard distintas técnicas de vendajes a las situaciones pertinentes.

2. Clasificara distintos tipos de lesiones.

3. Aplicara efectivamente técnicas de prevencion, manejo, tratamiento y
diagndstico en lesiones deportivas.

4. Conoceray aplicaréd los principios de entrenamiento para cada deporte.

5. Aplicard programas de rehabilitacion y entrenamiento con pesas.

COMPETENCIAS

1. Este comprometido con la profesionalizacion de su vocacion y que con  sus
ejecutorias abra un espacio que dignifique la profesion del magisterio.

2. Utilice la investigacion como recurso para enriquecer y ampliar el
conocimiento y mejorar su practica pedagogica.

3. Sea lider transformador del cambio y promotor de la innovacion.

4. Sea consciente de la responsabilidad ético-legal que tiene para asumir
posiciones y contribuir en la solucién de problemas.



IV.  CONTENIDO TEMATICO
A. Introduccion a la practica y el centro de préactica

1. Orientacidn con la supervisora universitaria de la practica
2. Requisitos de la préactica

a. presentacion del centro de practica

b. cantidad total de horas de practica

c. areas a cubrir en el centro de practica

d. portafolio de practica

e. partes del portafolio

f. fecha de entrega.

B. Presentacion del centro de préactica

1. Reunidn de orientacién con supervisora del centro
2. Requisitos de la practica de la supervisora del centro
3. Presentacién de las diferentes areas:

a. gimnasio de rehabilitacion

b. terapia fisica

c. espalda baja

d. médica

e. estiramiento

f. nutricién

V. ACTIVIDADES

Los estudiantes realizaran su préactica en la Clinica de Medicina Deportiva del
Caribe, ubicada en Santurce, bajo la supervision de la Srta. lvelisse Seijo. Alli tendran
la oportunidad de trabajar en las diferentes areas como el gimnasio, terapia fisica,
estiramiento etc. como técnico deportivo. Llevaran un record de todas las experiencias
y tareas realizadas en su practica. Le daran seguimiento a un paciente en
rehabilitacion y aprenderan distintos tratamientos en el area de terapia fisica.

VI. EVALUACION

Nota de supervisora de practica 100 60%
(examen, practica y asistencia)

Portafolio de préactica 100 30%
Asistencia 100 10%

VII.  NOTAS ESPECIALES

1. Nota sobre servicios auxiliares o asistencia especial.
Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o asistencia especial debera
solicitar los mismos al inicio del curso o tan pronto como adquiera conocimiento



de que los necesita, mediante el registro correspondiente en la Oficina del
Consejero profesional José Rodriguez, Coordinador de Servicios a los
Estudiantes con Impedimentos, ubicada en el Programa de Orientacion
Universitaria.

2. Advertencia de honradez, fraude y plagio, segun se dispone en el Capitulo V,
Articulo 1 del RGE.

El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulacién o falsificacion de datos y
cualquier otro comportamiento inapropiado relacionado con la labor académica
son contrarios a los principios y normas institucionales y estan sujetos a
sanciones disciplinarias, segun establece el Capitulo V, Articulo 1, Seccion B.2
del RGE.

3. Todo estudiante debera leer el Reglamento General de Estudiante para hacer
consciente de las posibles sanciones a las que pudiera estar expuesto de
incumplir con el mismo. El enlace electrénico a continuacion te llevara al
Reglamento General de Estudiante:
http://documentos.inter.edu/docs/index.php?article=76
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